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Como nace el proyecto

Siempre es posible “hacer algo” e incluso “saber qué hacer”,
si se tiene conciencia del sentido general del proceso

y la libertad para “responder” y accionar responsablemente.
Alberto lvern

Durante el afio 2009 y principios de 2010 llevamos adelante por cuarto afio consecutivo
nuestros proyectos de Comunicar en Salud. Luego de experiencias anteriores donde
trabajamos arduamente en promocién de la salud en diferentes patologias junto a distintos
servicios involucrados del Hospital de Nifios y a los profesionales de la salud, decidimos
abordar algo diferente, algo que nos permitiera brindarnos por completo a una sola linea

tematica, y que nos acercara ademas a la experiencia de conocer al otro destinatario.

Nuestros proyectos anteriores nos permitieron ser la bisagra entre los médicos y los
pacientes, pero trabajando junto a los primeros. Esta vez estdbamos buscando trabajar
nuevamente junto a ellos pero en algo diferente, que nos permitiera acercarnos a los
destinatarios de nuestros materiales educativos para construir junto a ellos, aprovechando los
saberes médicos de los profesionales que hacia tanto tiempo nos acompanaban.

Con esta idea en el horizonte, nos acercamos a una problemética que el Hospital
detectaba como importante de ser abordada: los embarazos adolescentes y las enfermedades
de transmisién sexual en las jovenes que se atendian en el servicio de ginecologia infanto
juvenil del Hospital. Dado que la institucion no cuenta con Servicio de Obstetricia, sino que los
casos de embarazo son derivados a otros hospitales publicos, es que se hizo especial énfasis
en la prevencion de los embarazos no deseados y las Enfermedades de Transmision Sexual
(ETS).
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De esa forma naci6 el presente proyecto, ejecutado desde Facultad de Periodismo y
Comunicacién Social de la UNLP, junto a la Facultad de Bellas Artes y la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacién, al cual nombramos “Educar para la salud: Jévenes y
sexualidad”. Lo disefiamos estructurado a partir de talleres de educacion en salud sexual y
reproductiva orientados a jovenes mujeres y varones, donde se recuperaran las
representaciones que ellos tuvieran acerca de la anticoncepcién y enfermedades de
transmisién sexual, como primer paso al desarrollo de los encuentros y la creacién de un
material educativo audiovisual, que se apoyara en sus saberes y pre-juicios para acercar de

una manera mas clara y empatica el mensaje que se deseaba comunicar.

El abordaje comunicacional del problema

Pensar estos talleres y esta manera de acercarnos a los jovenes comprende concebir
la comunicacion como construccion social de sentido. En este caso especifico, abordar las
significaciones dadas por los jévenes acerca de ambas tematicas. Y tener claro que “la accidon
comunicativa s6lo se consuma cuando el receptor del mensaje lo percibe a través de los
sentidos, lo decodifica y lo entiende, y al menos una parte de él se hace comun, y eso sélo
sucede en el momento de la recepcion” (1).

De esta forma, pretendiamos “hacer juntos” los talleres, los materiales de apoyo, y el
video final. Ese “hacer juntos” sélo podia lograrse conociendo lo que el otro percibia,
decodificaba y entendia acerca de los ejes que deseabamos trabajar, como momento primero
para el aprendizaje. Para pensar en el aprendizaje, tomamos la concepcién de Alberto Ivern:
“aprender es devenir con el otro algo imprevisto, no calculado. Aprender es, en cierto sentido,
poder ‘nacer de nuevo, abrirse a un nuevo punto de vista, apropiarse de nuevos sentidos y
posibilidades de actuar, de accionar, de sentir, de comprender que antes no existian. Aprender
es ‘convertirse’, es decir, converger en la comun tarea de construir un mundo ‘nuestro’.
Aprender es un proceso de cambio en el ‘saber-hacer’ con relacién a un problema que se esta
resolviendo, y un cambio en el ‘saber-de-si, en la conciencia que cada uno y el grupo adquiere
de si mismo —como sujetos e intersujetos del cambio-. En este proceso, cada persona se libera
de sus propios prejuicios (...)” (2).

La idea no era basarnos en nuestras representaciones acerca de la sexualidad, sino
acercarnos a las suyas y poder incorporarlas para que el resultado fuera producto de ese
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“hacer juntos” y de esta forma tener mas llegada con el material educativo. Esta estrategia es
la que consideramos que realmente permite que haya comunicacion cuando se realizan
camparias comunicacionales, que haya comunicacion cuando intentamos relacionarnos con los
jovenes, y sobre todo, que haya comunicacion cuando pretendemos abordar y conocer los
sentidos juveniles sobre estos temas. La comunicacién - en tanto praxis - debe ser el lugar del
sentido y de la significacion (3).

Tener en cuenta el sentido asignado a las cosas plantea que no estamos hablando de
informacion (transmision ordenada de datos), sino de comunicacion. Conociendo esta
diferencia, estamos fuera de las concepciones que sugieren que lo que falta es informacién:
informacion es lo que sobra, lo que desconocemos es el sentido que adolescentes y jovenes le

dan a esa informacién, y el lugar que tiene en sus vidas.

Pensar este abordaje desde una perspectiva comunicacional implica pensar la
produccién de sentido de los jovenes en relacién con las ETS y Anticoncepcién, indagaciones
que no han sido aun exploradas debidamente. Esto requiere primero reconocernos separados
generacionalmente, por ende, poder desnaturalizar los sentidos que nosotros le damos a la

“

tematica. Dice Gutiérrez: “...es imprescindible la incorporacién de los actores jévenes para
delinear las estrategias que permitan enfocar sus problemas desde su propia interpretacion. Es
imprescindible construir las mediaciones necesarias entre los puntos de vista de los jovenes

que tienen diferencias con la vision de los adultos” (4).

Solo a partir de este primer paso, podemos reconocer a los sujetos jovenes insertos en
su contexto, acercarnos a ellos y conocer su marco de referencia, como paso necesario para
re-conocer los atravesamientos discursivos que los construyen y que ellos construyen en

relacién con estas tematicas.

Eso daria como resultado poder acercarnos no sélo a lo que los jovenes piensan y
sienten en relacién con los temas abordados, sino con lo que podria ser conocer qué es
significativo para ellos, en cuanto planteos viables, creibles, y pasibles de ser un discurso
identificatorio que ellos escucharian y seguirian. ;Qué sentidos tejen en relacion con estas
cuestiones? ¢Hay algin sentido especifico compartido, por la edad, los suenos, el
atravesamiento contextual, que los hermane de alguna manera? Poder conocer estos sentidos
nos daria una punta para empezar a pensar desde su postura, y desde ese lugar, poder hablar
en el mismo lenguaje. Y facilitar, de esta manera, los medios necesarios para que ellos
generen sus propios discursos, como una mano hacia otros jévenes, hablando en sus mismos

3

Facultad de Periodismo y Comunicacién Social. UNLP
www.perio.unlp.edu.ar/extensionenred
Contacto: revistaextensionenred@perio.unlp.edu.ar
Ejemplar N2 1. Julio de 2010




e REVISTA ELECTRONICA SOBRE EXTENSION UNIVERSITARIA
3 UN ESPACIO PARA LA CONSTRUCCION COLECTIVA DE CONOCIMIENTO
oy

> Zxtensionred

cbédigos como estrategia comunicacional de concientizacion; tanto para el ejercicio de una
sexualidad responsable, como para el ejercicio de su capacidad de eleccién frente a las
posibilidades que se plantean en la vida para asumir los problemas.

La necesidad de conocer las percepciones de los destinatarios del material sobre estos
tépicos, radica en la posibilidad de basarse en el anclaje de sentido construido por los jovenes
para la produccion de diversas campanas de prevencién, ya que las existentes (segin se nos
comento en el Hospital de Nifos, a partir no s6lo de estadisticas sino del trabajo cotidiano del
Servicio de Ginecologia infanto juvenil) no consiguen alcanzar su objetivo.

El arduo recorrido del trabajo elegido

Cuando se disené el proyecto, se previ6 trabajar durante el periodo de doce meses en
siete etapas, que luego, en el momento del desarrollo, hubo que modificar, acomodar y
repensar debido a las contingencias propias del trabajo con el otro.

Para una primera etapa se habia establecido acordar con los profesionales del Servicio
las lineas tematicas de las charlas que se dictarian en el transcurso de los talleres. La
importancia de esta etapa radicaba especialmente en acordar interdisciplinariamente que las
estrategias comunicacionales pertinentes para el abordaje de la problematica se construirian a
partir del encuentro con los destinatarios de los talleres (y no a partir de nuestros
preconceptos). En esta etapa completamos nuestro equipo de trabajo al unirsenos, del Servicio
de Ginecologia infanto juvenil, la Dra. Anahi Rubinstein (jefa del servicio); y dos médicas mas,
la Dra. Dolores Ocampo y la Dra. Gisel Rahmann. Ellas tendrian a cargo el dictado de los
contenidos médicos especificos apoyados con los materiales que nosotros construiriamos
teniendo en cuenta las caracteristicas sociales, psicologicas y culturales de los destinatarios de
los talleres luego del diagnostico. Una idea clave que fue consensuada por el equipo como
punto de partida del dictado de los talleres era hacer fuerte hincapié todo el tiempo en la
importancia del uso de profilactico como medida preventiva no sélo del embarazo no deseado
sino también de las ETS.

Asi, se defini6 que en cuanto a prevencion de embarazos no deseados se brindaria
informacion sobre métodos anticonceptivos de barrera, hormonales y naturales; mientras que
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sobre ETS se trabajaria sobre prevencién de virus (herpes, HPV, Hepatitis B y C, HIV),
bacterias (sifilis, gonorrea, chlamydias) y parasitos (trichomoniasis).

Por otra parte, queriamos incluir una mirada desde la psicologia para abordar a los
jovenes en estos talleres. Para ello elegimos al psicélogo Flavio Peresson, profesor reconocido
en nuestra facultad, para entrevistarlo acerca de la tematica y que compartiera con nosotros
sus apreciaciones basado en su experiencia y reconocida trayectoria. Consideramos
importante tener una perspectiva integral para poder comprender al joven de hoy en un
contexto y situacion determinada que atraviesa un momento histérico especifico, como marco
de referencia desde donde interpelarlo. En este sentido, fue importante poder diferenciar las
marcas de épocas a las que el Lic. Peresson las describié de este modo: “cuando nosotros
hablamos de la época del ‘60/°70 la consigna cultural era ‘hay que revelarse en todos los
ordenes: en la politica, en la cultura, en la moda, en la vestimenta, en los habitos’. La consigna

hoy en dia no es ‘hay que revelarse’, la consigna de hoy es ‘hay que gozar’.

Por otro lado, fue interesante no caer en la mirada de que el embarazo era algo que
“estaba mal o bien” como una apreciacién moral, sino poder dar cuenta de que lo importante es
tener conciencia plena de lo que significa tener a cargo otro ser humano, y a partir de ahi tomar
una decisién respetuosa y coherente con la propia vida que se desea tener, y responsable con
la vida por venir. En este sentido, el profesor Peresson sefalaba en la entrevista: “Un
embarazo implica tener una disponibilidad para dar lugar a alguien, a un tercero. Un embarazo
es disponerse a acoger en la vida a otro. Hacerle lugar a otro deja de lado cosas de su propia
vida.”

Aunque los talleres no abordarian el embarazo sino su prevencién, la idea subyacente
era pararse desde una mirada que no proponga juzgar al joven en sus decisiones, sino
acompanarlo para que éstas sean las mas acertadas posibles encuadradas en sus deseos y
sus posibilidades de acuerdo a su vida y sus proyecciones a futuro.

La segunda etapa de trabajo consistio en establecer los lugares donde se dictarian los
talleres, constituyendo de esta manera nuestro grupo destinatario. Por una parte se definié que
se realizarian con adolescentes de quince afnos de la Escuela Normal 1, y por otro lado, con un
grupo de pacientes que concurre asiduamente al Servicio de Ginecologia infanto juvenil cuyos
talleres se dictarian en el Hospital de Nifios.
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De esta manera, con esto definido, se procedié a su disefio, donde se le dio gran
importancia a lo ladico como estrategia didactica, porque promueve lacreacion de
una atmésfera que envuelve el ambiente del aprendizaje desde lo afectivo entre facilitadores y
participantes, algo que consideramos fundamental para poder recuperar las representaciones y
saberes previos que los jévenes acerca de un tema relacionado con lo intimo, donde debia
crearse un clima agradable y cercano que les permitiera soltarse. Asi, se los prepararon por
separado: uno de Procreacién Responsable y otro de ETS; los juegos y disparadores se
crearon especialmente para cada linea especifica que se abordaria en el transcurso del taller.

Una vez definidos los grupos destinatarios, y los lugares donde se realizarian los
encuentros, pasamos a la tercera etapa, que fue la realizacion del material lidico para el
dictado de los talleres, y la grafica para la convocatoria. Todo lo que fue el disefio de los
materiales, los afiches, volantes y tapas del material audiovisual del proyecto estuvo en manos
de integrantes del equipo “Comunicar en Salud” de la carrera de Disefo en Comunicacion
Visual, logrando una estética cuidada, juvenil y acertada a la hora de captar el interés de los
destinatarios del proyecto. Dos semanas de convocatoria en la escuela fueron suficientes para
tener un buen grupo de estudiantes interesados en participar, autorizados por sus padres
debido a que serian filmados para la produccién del video educativo.

La siguiente etapa fue la més ardua e interesante: la implementacion del ciclo de
talleres. Se trabajo en el Normal 1, dictdndose el de Procreacion Responsable
(anticoncepcion), y al terminar ése, una semana después, se dicto el de ETS.

Se prest6 especial atencién en los primeros encuentros al acercamiento a los jovenes y
sus representaciones por medio de juegos. En los intervalos que habia entre cada encuentro,
se conversaba con el equipo médico acerca del diagnéstico de las percepciones encontradas,
para que ellas pudieran apoyarse en los saberes previos de los destinatarios al momento del
dictado del contenido de cada taller. Esto facilité el encuentro con el otro-joven (ya que el
equipo se separa por una o dos generaciones de representaciones del grupo destinatario, de
15 afos), y nos permitié seguir sosteniendo fuertemente la decision de acercarnos no a partir
de nuestros pre-conceptos sobre sus necesidades y creencias, sino a partir de las necesidades
e inquietudes que ellos tenian sobre el tema.

Dos semanas después se desarroll6 el ciclo de talleres en el Hospital de Nifios. Cada
uno de ellos fue registrado en soporte digital para producir un material multimedia pedagdgico
que luego se distribuira en instituciones publicas, educativas y de salud. Terminados los
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talleres y revisado todo el material audiovisual filmado, comenzé la etapa de edicion, donde la
idea rectora fue poder avanzar en una reflexién compartida sobre esas representaciones
encontradas. Era importante lograr que el video no fuera sélo un relato experiencial de los
talleres, sino ademas que tuviera un analisis profundo acerca del tema.

Por otra parte, en un esfuerzo por ampliar la mirada para que no se circunscriba
Unicamente a los jovenes participantes de los talleres, se les hizo entrevistas a otros que no
formaron parte de los encuentros, y cuyo testimonio resulté interesante para enriquecer el

material audiovisual.

La sexta etapa de este proyecto fue, una vez editado el video, realizar una distribucién
del mismo en escuelas publicas, hospitales publicos y centros primarios de atenciéon de la
salud. Finalmente se prevé realizar una evaluaciéon conjunta por parte del equipo de trabajo
(Servicio de Ginecologia infanto juvenil del Hospital de Nifos, docentes de nuestra facultad y
otros integrantes del proyecto) sobre el impacto de los talleres realizados y el material multimedia
editado.

Algunos resultados

Nos gustaria destacar finalmente el interés que ha generado la produccion de este
material educativo entre los profesionales de la salud que participaron del taller como asi
también en la direccion del Hospital de Nifios “Sor Maria Ludovica” de La Plata, quienes
visualizaron en esta produccién un recurso innovador (por la participacion de jovenes) para
abordar estos temas que tienen mucha incidencia en la salud de este grupo etario.

Por otra parte, a partir de la implementacion de estos talleres en la Escuela Normal 1
de La Plata, docentes y directivos que participaron directa o indirectamente en este proyecto,
solicitaron nuevamente su implementacion para alumnos de otras instituciones educativas
donde trabajan en puestos jerarquicos. Esto abre una puerta a pensar en la réplica del
proyecto, ya no so6lo con una estrategia de intervencién anclada en los talleres, sino también
con jornadas de discusion a partir de la produccion audiovisual desarrollada a partir de este

trabajo.
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Finalmente, este proyecto ha sido presentado en las V Jornadas Marplatenses vy llI
Jornadas Regionales de Extension Universitaria “Integracion Regional y Desarrollo
Comunitario” 15y 16 de abril de 2010 (Mar del Plata).
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