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La finalidad de este texto es describir algunomeldos del plano para poder comprender mejor su
naturaleza. Estamos convencidos de que el conatimée los recursos del lenguaje nos pone en
mejores condiciones para la produccién de materialediovisuales; por otra parte, es una

herramienta necesaria para el ejercicio de unarbectitica.

En el taller entendemos que el plano es la unidpdaio-temporal basica, a partir de la cual se
articula el discurso audiovisual.

Nos concentraremos exclusivamente en el analisiplaieo como resultado del registro efectuado

mediante la cadmara. Hay maneras de producciénlaled gue prescinden de la camara, como por
ejemplo las técnicas de produccién digital o nuo@éro en el caso del cine de animacion, el

método de dibujar directamente sobre la peliculder®ds es muy comin que en la etapa de
postproduccion, los materiales obtenidos por regide camara sean objeto de un proceso de
reelaboracion. Dado que nos proponemos hacer udieshtroductorio no tendremos en cuenta

estos procedimientos y nos limitaremos al terrenaukstras posibilidades practicas.

Llamamos plano al segmento de cinta que se gralf@rma ininterrumpida desde el momento en

gue disparamos la camara hasta el momento en geésiaecmos.

Algunos autores utilizan el término toma como siminde plano. Otros restringen su uso a la

etapa del rodaje, entendiendo que el plano comoessh previsto desde antes del registro. La
distincién se vuelve mas clara cuando en un roskjBacen varias tomas de un mismo plano ya
especificado en el guion.

En el material terminado el plano es la unidadtoarescurre entre dos transiciones.



Todo plano esta constituido por un conjunto de elgos que determinan su significacion. Vale
aclarar que ésta no se agota en la interacciémsdmismos, sino que también esta condicionada por
el lugar que el plano ocupa en el montaje.

Los elementos mas importantes son:

Encuadre
Campo
Angulo
lluminacion
Movimiento
Duracion

Sonido

Estos elementos configuran una unidad compleja @&nclial mantienen relaciones de
interdependencia. Si procedemos a abordarlos dermaislada esto responde a las necesidades del
andlisis. En este documento vamos a examinar agdeoellos: encuadre, campo, angulo y

movimiento.

Encuadre

El encuadre es la seleccion de un fragmento dekaspituado frente a la camara.

El acto de encuadrar exige disponer los elemensogmles dentro de los limites impuestos por el
marco del visor; esta operacién remite a un puetgista, entendido como emplazamiento 6ptico
de la camara, es decir, el lugar desde donde se mir

A su vez, el encuadre comunica una visién del murelela la mirada de quien lo realiza. Por lo

tanto la organizacion del cuadro resulta una abrestentral como construccion de sentido. Al

mismo tiempo que guiamos la atencion del especthdora los aspectos mas significativos

creamos las condiciones de percepcion de la imageppnemos un modo de ver.

Es necesario entonces conocer los principios k#sleola composicién con el fin de producir

imagenes que expresen mejor nuestras ideas y gams y evitar que el orden de los elementos

visuales distraiga o dificulte la atencién del espdor, en contradiccién con nuestras intenciones.



La composicion del plano no implica hecesariamsgjetarse a normas que respondan a patrones
establecidos de belleza; una imagen puede rompelosoprincipios compositivos y sin embargo
poseer intensidad comunicativa.

El encuadre establece una distancia entre el clbary el asunto enfocado, el espectador puede
sentirse lejos o cerca de lo representado en lalfmnLa relacion entre la superficie del cuadro
ocupada por un objeto determinado y la superfate tiel mismo cuadro define la escala del plano,
qgue esta determinada por el tamafio del objetoistarttia entre éste y la cAmara, y el objetivo
utilizado. La escala posee una nomenclatura siginirsustento tedrico, arbitraria y poco precisa
pero necesaria para la practica. La clasificaciéntaimanos de plano presenta innumerables
variantes, segun los paises y el medio, pero tislaen como referencia a la figura humana.

Veamos la lista que utilizamos en el taller:

Plano general largo (P.G.l)a figura humana dentro del encuadre es muy peqgigifambiente es

el elemento principal y predomina sobre la pergpre en algunos casos, no es visible. También se
lo denomina Gran Plano General.

Plano general medio o Plano Conjunto (P.G.Kl)ambiente sigue siendo lo mas importante, pero

presenta una relacion de mayor equilibrio entfeglaa y el contexto. La persona es reconocible.

Plano general corto (P.G.@)a figura se destaca en el entorno. Hay un maggea parte inferior

del encuadre y otro mayor en la parte superiomguelan informacién sobre el ambiente.

Plano Entero (P.E)-a cabeza y los pies de la persona limitan corbtwdes del cuadro. El sujeto

puede estar de pie, sentado o acostado. La figedmmina sobre el contexto.

Plano Americano o Plano medio largo (P.BAx persona se corta a la altura de la rodillasuggto

se amplia con respecto a los planos precedentasiiiénte tiene poca importancia. Este encuadre

también de denomina Plano Tres Cuartos.

Plano Medio o Plano cintura (P.M)a base del encuadre corta a la persona portiarain

Plano Medio Corto o Plano Pecho (P.M.3:figura se corta a la altura del pecho. Este fimnue

plano y el precedente son los mas utilizados earlasvistas.



Primer Plano (P.P)Abarca la cabeza entera de la persona, incluypade de los hombros. El

rostro ocupa la mayor parte del encuadre y el gadtpiere gran relevancia. El primer plano

produce un fuerte efecto de intimidad.

Primerisimo Primer Plano (P.P.Abarca desde la frente hasta el menton del sujet@tencion

del espectador se concentra en la expresion debrdsmbién se lo denomina Gran Primer Plano.

Plano Detalle (P.D)Encuadra una parte del cuerpo (los ojos, la booa, mano) o un objeto

pequefio (una taza, un libro, un teléfono) o untephe un objeto. Cuando el objeto tiene un tamafio
considerable (un animal, un mueble, una biciclgtaparece entero, se emplea la denominacién

Plano de Figura.

Campo

El campo es el espacio tridimensional represergada imagen.

No debe confundirse al campo con la profundidadashepo, que es un concepto técnico aplicado a
los objetivos: la zona de nitidez que existe, pelante y por detras, del objeto enfocado. En
cualquier caso, la profundidad de campo es unai@dnddel campo; éste puede ser comprimido o
profundo, presentar al mismo tiempo zonas nitidaanas difusas.

El campo se complementa con el espacio fuera dpaague es la zona circundante al espacio
visible, su continuidad. El fuera de campo no sgbig para el espectador, pero éste pero no puede
dejar de tenerlo en cuenta.

El espacio fuera de campo explica muy bien el tardoconcluso de la imagen en movimiento,
dado que la representacion no se limita al re@stablecido por los bordes del cuadro, sino que se
extiende mas alla de dichos bordes. Un movimiest@amara o el corte a otro plano descubren
para el espectador ese espacio que un momentoestdbs omitido, aunque presente. Cuando una
persona sale de campo, el espectador no intergueteha desaparecido, sino que entiende que
continda presente en la representacion, aunquésittey

La influencia del espacio fuera de campo es magolagproyeccion en salas cinematograficas,
debido al tamafio de la pantalla y a la oscuridddadsito, en comparacién con la emision
televisiva, en la cual, por un lado, las condicoe expectacion son diferentes y por otro, la

pantalla es pequefia.



El espacio fuera de campo se divide en seis segsidas cuatro primeros son las zonas lindantes a
los bordes del encuadre. El quinto segmento cayrelpal area detras de camara, es habitual que
las personas ingresen o salgan de campo pasarid@jlmmcamara. El sexto segmento incluye todo

lo que se encuentra detrds de los elementos prdeidggar de la accion (una puerta, una pared) o

dentro de un elemento presente en el lugar (ursablal caja de una camioneta).

En inglés al espacio en campo se lo denoiniryaal espacio fuera de campo se lo llasffa

Angulo

Ya hemos sefialado que el encuadre implica un gletasta; la camara se sitlla en un determinado
lugar con relacion al tema. El angulo de encuadnsiste en la posicidén de la cAmara con respecto
a lo que vemos, tomando como referencia el ejedida linea imaginaria que une el objetivo de la
camara con la figura de la escena.

Establecemos una distincion entre los angulos cades y los angulos horizontales. En los
verticales la cdmara se coloca a diferentes alttmasrespecto al sujeto; en los horizontales, la

camara adopta distintas posiciones con referehoigsi@o del sujeto.

Los angulos verticales mas comunes son tres: nppicaldo y contrapicado.

En el normal la cAmara se ubica a la altura dejmsdel sujeto encuadrado, esté sentado o parado.
Esta posicion es frecuente en las imagenes deiagerde los noticieros, debido a que los
camarografos llevan la camara al hombro.

En el picado la camara enfoca al sujeto desdeaarsib sitla por encima de la posicion para el
angulo normal.

En el contrapicado la camara capta al sujeto dalsdi®; se ubica por debajo de la posicion para el
angulo normal.

Hay dos angulos verticales poco utilizados: elteégiel supino.

En el cenital la camara enfoca hacia abajo cojedalmico perpendicular al plano del suelo.

En el angulo supino, el eje éptico también estdpqradicular al suelo y la cadmara enfoca hacia
arriba.

Los angulos horizontales se dividen en: de fredefres cuartos, de perfil, de media espalda y de
espaldas.

En el angulo de frente el sujeto mira hacia laar@amnésta puede estar levemente desplazada hacia

un costado pero siempre podremos ver los dos ojopletos de la persona. Este angulo produce



un efecto de fuerte vinculo con el espectador.|BEsas utilizado en los planos de los conductores
de los noticieros.

En el de tres cuartos la camara se coloca a 45ugitb; podemos ver un lado del rostro completo
y parte del otro lado. En este angulo se recomien@ala nariz quede comprendida dentro del
6valo del rostro de modo que permita ver el ojo atégdo.

Estos dos angulos son los mas habituales porquéaoria mayor informacién sobre el rostro.

En el de perfil la persona se ubica en un angal®Q@f con relacién al eje éptico de la cadmara,
mirando hacia un borde lateral del encuadre. Eéaagdor no puede ver un lado del rostro y su
atencion se dirige hacia el espacio fuera de campo.

En el angulo de espaldas la camara se sitla ditr&sijeto, en la posicién diametralmente opuesta
a la del &ngulo de frente. El espectador obseraadin o el lugar al mismo tiempo que el sujeto.

En el de media espalda la camara se coloca epasicion intermedia entre la de perfil y la de
espaldas. En el caso que una persona esté dibugstdgosicion nos permite ver el dibujo.

A menudo le atribuimos a las angulaciones sigrifica absolutos, previamente establecidos
cuando, en realidad, no los tienen. El significdddos angulos y de los demas elementos del plano
depende del contexto particular del video o pklidin muchos casos el contrapicado le confiere
fuerza y poder al sujeto, pero esto no es siengire ya que a veces es el angulo adecuado para

transmitir la debilidad o la angustia de una peaison

Movimiento

En el momento de la apariciéon del cine, el movitteoonstituyd su principal novedad, su
representacion fue suficiente para capturar aligailile las primeras proyecciones. De hecho, el
proceso técnico de la invencién del cine fue laaldmisqueda para llegar a la animacion de la
imagen fotografica.

Para comprender mejor el impacto cultural que glwdne basta tener en cuenta el hecho de que el
movimiento es el foco mas poderoso de atenciarakis

El movimiento del plano se presenta de dos forrebmovimiento de los sujetos y objetos de la
accion y, el de la camara.

Al movimiento de la accion, que juega un papel slegien la percepcion del espacio, se agregan
los movimientos de camara que renuevan la infoidnagobre la imagen, dandole un caracter mas
vivido que en los encuadres fijos. A menudo losim@antos de camara parecen funcionar como
equivalentes de nuestros propios desplazamientgsid acentla alin mas la impresion de realidad.



La cdmara movil siempre cumple funciones precisasimpafia el trayecto de una persona,
descubre un elemento importante en la escena ewrwacla atencion sobre un hecho u objeto
particular. En algunos casos, con independencita @ecion, realiza movimientos de gran valor

significativo.

Los movimientos de camara se dividen en tres tipos:

Padmmica
Triing
Zogmravelling optico)

El movimiento més sencillo es la panéramica. Laaramsin cambiar de lugar, gira sobre su propio
eje, que puede ser el cabezal del tripode o epouwd#l camardgrafo si la lleva al hombro. El giro
puede ser en sentido horizontal, vertical u obliqumliendo alcanzar un recorrido de 360°.

De acuerdo con su empleo, la panoramica es dendanghescriptiva, cuando la camara recorre un
paisaje o explora un ambiente; de seguimienta@;@haafa la marcha de una persona, de un animal
o de un vehiculo y de relacion, cuando vinculafdpsas (personas u objetos) que guardan alguna

conexioén entre si.

En el movimiento de travelling la camara cambidugar, su desplazamiento puede tener cualquier
direccién. Por su desplazamiento puede ser lat@eahvance, de retroceso o circular. También
puede ser una combinacion de éstos.

La camara puede ser transportada por un camardaguafta lleva al hombro o ser instalada en una
dolly, una plataforma especial que se desliza sobesritdmbién puede ser colocada en cualquier
clase de vehiculo. Desde la década de 1980 setigarado el uso dsteadicamuna montura de
camara equilibrada con un balancin que se sujetaeapo del camarégrafo, permitiendo que éste
se desplace con mucha comodidad y, a su vez, logrémagen estable, imposible de conseguir
con la cAmara en mano.

Algunos autores diferencian el travelling del moento de grda, para ellos, este Ultimo conforma
otro tipo de movimiento. En nuestra clasificaciGngtlia es considerada un soporte técnico muy
adecuado para la realizacion de travellings.

Puesta en una grua la cAmara se mueve a difesdtuess por encima del nivel del suelo; para ello

se coloca en una plataforma situada en el extaehbrazo mecanico o pluma, que puede realizar



movimientos ascendentes y descendentes, haciaeleldmacia atrds, posibilitando la ejecucion de

complejos movimientos combinados.

En el movimiento de zoom la camara no cambia darJug que se mueve es el conjunto de lentes
dentro del objetivo. EI zoom es un movimiento dptigie produce el efecto de acercamiento o de
alejamiento de la figura. En inglés al zoom de eot@cion (acercamiento) se lo denomina zoom
in y al zoom de apertura (alejamiento), zoom out.

Cabe aclarar que estos movimientos no siempreilsgamiten estado puro, sino que en muchos
casos se combinan dos 0 mas de ellos. Ante un dmecmedvil no siempre es facil reconocer el tipo

de movimiento empleado, pero con la observaciantata identificacién se vuelve sencilla.
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