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1.2.1.1

La toma de planos aplicada al documental.

Enesla seccion vamos a examinar de qué manera podemos "hacer ha-
blar la imagen” decidiendo, entre otras cosas, cl lugar donde nos vamos a
colocar con la cdmara en la escena de rodaje.

En lo que concicrne al aspecto complementario de la imagen, sea la
toma dc sonido aplicada al documental o "como hacer hablar al sonido”,
sera cueslion de hacer més cspecifico el capitulo 2 (Proceso de Produc-
cién) al momento de familiarizarnos con ¢l trabajo del sonidista.-

Principales tipos de plano en video documental.

Nada mas f4cil que rodar un video! Basla dirigir la cdmara hacia don-
de succdc algo, hacer algunos rdpidos "zoom in" si uno cstd demasiado
alcjado de la accion, asegurdndose de cambiar cl dngulo de vez en cuan-
do para cvilar la monotonia...Luego, reunir los planos en la edicion, cui-
dando dc adornar todo con algunos flashes cortos y buena misica para
darle un ritmo intcresante.

iEso no es todo!. No basta rodar cualquier cosa y de cualquier modo
para lograr un bucn documental cn video. El espectador cspera mucho
mas: quicre que usied o lleve al corazon de la accion manteniendo su in-
terés de comienzo a fin.

Para conscguirlo-usted dispone de un malterial de base muy versatil:
el plano, que constituye fa unidad fundamental, la célula de base a partir
de la cual construird el video.

¢Qué es un plano?. En cste contexto, la palabra "plano” significa to-
ma, clcctuada sin interrupeion; concrelamente, se trata de la porcion de
pelicula o cinta magnética donde s¢ graban imédgencs y sonidos captados
entre ¢l momento de la puesta en marcha de la cdmara o de la grabado-
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ray el de su interrupcidn. La duracién de un plano es, puces, variable; de-
pendce de decisiones tomadas al momento del rodaje, pero también al mo-
mento de la edicidn, pues en esla elapa sc puede elegir retener sélo una
parte del plano rodado.

En cl rodaje, casi loda accion, desde la més simple hasta la mas com-
pleja, pucde ser "desglosada” en fragmentos. En ls edicion, esos fragmen-
tos -los planos- estdn ligados unos con otros como los eslabones de una
cadena; en video documental sucede que los planos se rueden, con ¢l fin
dc asegurar la continuidad de la accidn y revelar su significacion una vez
cditado el conjunto.

Dc modo gencral, uno debe asegurarse que ¢l material en rodaje
corresponda a ios tres grandes tipos de planos principales que se encuen-
tran cn ¢l documental: de ubicacion y re- ubicacion, de accion, y de cor-
te. ’

Los planos de ubicaciéon y de reubicacion ("establishing shot” y
"restablishing shot™) '

Notara quec la palabra "plano” se utiliza aqui en un sentido diferente
al dc "porcién de pelicula o cinta magnética”, correspondiente a una du-
racioén determinada. Sc hace alusion a la imagen -0 4 la sucesion de ima-
genes- definida por la distancia entre la cdmara y ¢l objeto o la cscena
rodada; ¢n otros términos, la palabra "plano” se refiere a la importancia
o a la dimension de los objetos, de fa escena o de los personajes sobre la
pantalla.

los planos dc ubicacién (cstablishing shot), usados generalmente al inicio de una se-
cuencia. se dirigen simplemenie a situar al espectadoren el espacioy en ¢l tiempo. Res-
ponden a dos interrogantes: ¢.cn qué lugar y contexto se ha desarrollado esta accidn que
usted muestra 2.

Micntras el espectador no encuentre la respuesta ala pregunta "¢don-
dec estamos?” buscard orientarse; quizds estard distraido, desalento o has-
ta frustrado sino sc responde rapida y satisfactoriamente a sus preguntas.

Para situar al espectador cs atil incluir en ¢l encuadre ¢l ambiente
donde sc desarrolla la accidn; la mayoria de vecees , la ubicacion sc logra-

" réd con planos de conjunto o planos generales (ver seccion 1.2.1.2.).

Debe observarse que no es prioritario comenzar siempre una secuen-
cia nueva por un plane de ubicacion; una accién pucede construirse muy
bien sin que el planc identifique de inmediato ¢l contexto donde se desa-
rrolla, siempre que se revele mas tarde dicho contexto; el ambiente sono-
ro pucdc ser suficiente para situar al espectador sin que st le muestre el
todo.

La re-ubicacion (restablishing shot) pucde aparcecer necesaria en cl
curso de una sccucncia cuando un nuevo clemento se introduce en una
siluacién dada. Consiste en tomar una distancia temporal en relacion a la
accion, para retomarla de'modo mds preciso posteriormente. Por ¢jem-
plo, si un nuevo personaje interviene en una accidn, cs preferible intro-
ducirlo por un plano de reubicacién -en ¢l contexto general de la accién
descrita- que por un plano cercano.

«Por qué?. Parque la aparicidn'repentina de un nuevo personaje, auscnie en los ante-

riores planos. crearia (dcilmente la confusién cn cl espectador: ésie sc preguntaria, y
con razdn, de doénde puede venir ese “recién Hegado®.



Hustracion 1.9.

El plano de corte puede con-
sistir em editar un detalle dé
la accion (cut in) en plano
cercano; o alejarse tempo-
ralmente de la accion (cul.
out o cut away), para luego
regresar a ella.

1.2.1.2.
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Planos de corte

Sin duda, es el arte de rodar bucnps planos de corte lo que distingue
un cquipo de rodaje hébil de un equipo inexperto. Pero son, en lamenta-
ble error, aquellos dc los que menos nos preocupamos.

Los planos de corle sirven frecuentemente para disfrazar y camuflar
la falta incvitable de continuidad entre dos planos (...distrayendo la aten-
cién del espectador) y asi crear artificialmente la impresién que el acon-
tecimiento s¢ desarrolla sin interrupcion. Este ¢s el uso que uno hace
corrientemente, pero cllos estdn destinados primero a mantener cl inter-
¢s, a atracr la alencidn sobre un aspecto de la situacion o a suscitar sus-
penso creando una diversion, retardando durante un momento breve cl
desarrollo o finalizacién de la accién.

Un cjemplo de plano de corte: despuds de un plano medio de dos personajes dis-
cuticndo, un primer plano de uno de los dos cscuchando silenciosamentce a su interlo-
cutor moviendo la cabera cn gesto de afirmacién (reaction shot) . O sino. un plano de
la multitud en un partido de fitbol (cut away).

Los planos de ubicacion, los de accidon y los de corte, que usted roda-
ra para cubrir un evento, deberian comportar tres cualidades primordia-
les: ser simples, variados y producir una impresion de -unidad (por
cjemplo, dar laimpresion - sca ¢l caso 0 no- de haber sido rodados al mis-
mo licmpo y no a dias u horas de intervalo).

Escala de planos

La escala de planos sc rehierc a la distancia cntre la cdmara y el suje-
to (o, por extensidn, entre el espectador y el sujeto). Es uno de los codi-
gos fundamentales del lenguaje audiovisual usado internacionalmente.




Una serie de primeros planos encuadrando detalles de la accién, se
volverian insoportables para el espectador si no se tuviera el cuidado de
rcfrescaric la memoriz; es necesario recordarle constantemente la rela-
cidn quc existe entre la parte -¢i detalle de la accién mostrado en primer
plano- y el todo -el conjunto dei acontecimiento y del contexto.

Hay tres medios principales para ubicar al espectador: sea por un pla-
no gencral (Iejano) o un plano medio ( medianamente lejano), revelando
en su conjunto cl contexto inicial de la accidn; sea por la utilizacion del
campo/contracampo; 0 aun, por la panordmica (ver secci6én 1.2.1.5). Uno
u otro dc estos métodos permitird modilicar la posicién inicial de la cé-
mara, mostrando una nueva parte del escenario.

Planos de accién

Los planos dec accion son aquellos que muestran gente actuando, ha-
cicndo progresar una accién. La cficacia y el interés de cstos planos de-
penden de la mirada y sentido de observacién de la persona que realiza
el rodaje. Asi, un camar6grafo atento sabra captar lo esencial de los ges-
tos, movimicnlos y actitudes que traducen mcjor la accién o la situacién
cn la cual estdn involucrados los personajes: en algunos planos muy pre-
cisos, hard sentir cl esfuerzo fisico, la potencia muscular del trabajador o,
al contrario, la minuciosidad dcl artesano concentrado en su obra.

Los planos de accidn se encadenan unos con otros para dar al espec-
tador la impresién de continuidad, el sentimiento de haber presenciado
el momento en que tuvieron Jugar los acontecimientos. Por lo general, el
camarogralo rodard los planos teniendo en mente la necesidad del enca-
denamicnto para soldar cada uno de los fragmentos de la accién.

Exisle un lipo particularmente importante de plano de accién: el pla-
no sccucncia. Eslc consiste en rodar una accién desde el inicio hasta el
fin sin interrupcion. Es sumamente Gtil en documental, porque se trata
de la trama de base de la accion, sobre la cual se engarzarén los planos
detalle y los planos de corte durantce la edicion.

Tomemos el cjemplo de la visita al mercado. Podriamos armar esta escena en una mul-
tiplicidad de planos prescntando ciertos detalles (disposicion de lugares, estanterias,
interacciones entre la gente, rostros de personas que cruzan) hasta su encuentro casual
con un amigo. Sin embargo, una vez rcunidos en la edicidn, esos planos dificilmente lle-
garian a dar una impresion de continuidad a la visila.

Seria ventajoso rodar, mds quc esos planos detalle, un plano secuencia de la accidn, a
partir de su licgada al lugar, hasta ¢l momento del encuentro. Primero lo seguiriamos
en plano medio desde su arribo al mercado; luego a través de los corredores, caminan-
doalolargo de los puestos de frutasy legumbres en bisqueda de naranjas y, finalmen-
te. iniciando la conversacién con el amigo encontrado por casualidad. '
En la edicién. csc plano secucncia servird de trama de base para la accién. Podriamos
inscriar cn ¢l diversos planos de detalles ilusirando gente y objetos que uslad ve en el
mercado, alternando con el plano secuencia en la continuacién de Ja accidn.

2 En el campolcontracampo, la cdmara va directamente en la direccion
opuesta al primer plano del rodaje: ha girado sobre su eje en un dngilo de
180 grados”.
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