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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION SOCIAL

Trabajo préactico N° 3. El problema de investigacion.

INTRODUCCION AL TRABAJO PRACTICO

Hola a todas y todos, iniciamos nuestra tercera clase. Esta es la Ultima
correspondiente a la Unidad | de Préacticos. El tema a tratar en esta oportunidad es el
planteo del problema de investigacién en ciencia social y la necesidad e importancia de su
explicitacion para iniciar la produccion de conocimiento de los fenémenos y problematicas
gue interesan a Ixs investigadorxs. Este tema lo vamos a tratar a partir de la segunda parte
del texto de la autora Teresa Sivent, el mismo que ya vimos en el TP 1.

La idea principal que atraviesa el texto es la de problematizar la realidad. Esto es
una forma de explicar que, para conocer en ciencia, es necesario elaborar preguntas que
puedan ser respondidas a partir de la investigacion y el trabajo de campo. Estas preguntas
se realizan a partir de ciertas posiciones que tienen Ixs investigadorxs y surgen en cierto

contexto particular que es la realidad vivida y experimentada por Ixs mismxs.

La autora plantea que “la situacion problematica es la situacion de la realidad que
preocupa al investigador” y que, si como se dijo anteriormente cada investigadxr o equipo
de investigacion tiene una particular aproximacion a la realidad, se deduce entonces que la
misma realidad puede ser interpretada o generadora de diferentes objetos/problemas de

investigacion.

La cuestion de la ignorancia, que esta presentada a partir de los planteos de Gaston
Bachelard -el autor que promueve la necesidad de la “vigilancia epistemologica” como se
vio en clases précticas y tedricas anteriores-, busca reforzar la idea de que la produccion de
conocimiento debe hacerse desnaturalizando las concepciones que tenemos arraigadas
sobre la realidad que no nos permiten elaborar nuevos puntos de vista para su comprension

(por €j. el sentido comun o el sentido comun cientifico).

Por dltimo es importante comprender la relacion que existe entre:
v' el contexto de descubrimiento (propuesto en la primer clase),
v' el reconocimiento de la situacion problematica,

v la focalizacién (entendida como la necesidad de que el/la investigador/a especifique su

interés en algun fenédmeno especifico),
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v" el objeto / problema (o sea aquello que decidi6 identificar como objeto de estudio) y

v'la pregunta de investigacion (que es la que va a guiar la basqueda de informacién y los

métodos requeridos para ello, a los efectos de tener datos que sustenten su argumento)

Para esta clase utilizaremos el siguiente material de lectura obligatoria.

SIRVENT, M. T.: Nociones bésicas de contexto de descubrimiento y situacion problematica.
Caracteristica 2. La Investigacion Cientifica tiene su génesis en la problematizacion de la

realidad. (desde pagina 7 hasta el final)

A partir de las lecturas que se transcriben a continuacién, respondan la siguientes
consignas

1- Identifiquen alguna situacidbn problemética presente en la nota periodistica y
fundamenten su eleccién de acuerdo a lo propuesto en el texto de T. Sirvent. Redactarlo en

uno o dos parrafos.

2- ldentifiguen un objeto/problema de investigacién que les interese y se desprenda de la
“situacidon problematica” planteada en la respuesta anterior. Fundamenten su eleccién de

acuerdo a los conceptos vertidos por T. Sirvent en un escrito de un parrafo.
3- Formulen una o dos preguntas de investigacién que estén en consonancia con lo que

respondieron en las consignas 1y 2.

Elegir SOLO UNO de los dos articulos que se presentan a continuacion:

Articulo 1

https://www.deportestvc.com/mas/tecnologia-y-deportes-como-se-aplica-y-cuales-son-las-
ventas-y-desventajas2023-02-17 Honduras
17 Feb. 2023

Tecnologiay deportes, cOmo se aplicay cuales son las ventajas

Los avances tecnoldgicos desafian al mundo de los deportes con la implementacién de aparatos
tecnolégicos de ultima generacién. Por Isis Martinez

El uso de la Tecnologia en el deporte es cada vez mas frecuente.

La tecnologia ha transformando el mundo de los deportes de manera positiva con la
incorporacion de nuevos equipos y dispositivos que ayudan a mejorar la calidad del juego y el
rendimiento de los atletas. La tecnologia deportiva es conocida como un area de las ciencias
gue aporta beneficios para crear y mejorar el equipamiento de los atletas. La aplicacion de
tecnologia permite traspasar fronteras llegando a mas aficionados, ya que con los nuevos
aparatos electronicos se multiplica la cantidad de personas que pueden ver, leer y oir el deporte
de su preferencia desde cualquier parte del mundo.

La tecnologia cada vez es mas amplia y estas pueden ser usadas en diferentes ambitos desde
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el disefio para materiales deportivos como para el entrenamiento y cuidado de las personas que
lo practican. En los ultimos afios la tecnologia ha tomado mayor importancia en el &mbito
deportivo con uno de los objetivos de hacer mas justos los juegos, con aplicaciones de camaras
de ultima tecnologia, drones y otros instrumentos mas.

Sin embargo, aplicar la tecnologia puede traer ciertos beneficios asi como desventajas.

Uno de los principales aportes de la tecnologia en los deportes fue la implementacion de
prétesis.

Ventajas
Permite que personas con discapacidades puedan practicar deportes

Minimiza el margen de error en los arbitros haciendo uso del VAR, para tomar decisiones mas
justas y equilibrar el juego.

El riesgo de lesiones graves es menor, ya que hacen uso de tratamientos fisioterapéuticos
Se obtienen estadisticas mas precisas

Los accesorios y ropa para practicar deporte son de mayor calidad y mas resistentes

Desventajas

Tiene mayor costo, por ende los deportes que hacen uso de las nuevas tecnologias invierten
mas dinero.

Falta de privacidad, algunos atletas pueden sentirse intimidados o expuestos por las cAmaras
Tiempo de espera, tomarse tiempo para revisar el VAR, esto puede afectar el ritmo del juego.

.,.COmo se puede usar?

Una de las maneras que la tecnologia ha evolucionado los deportes es con la implementacion
de wearables, dispositivo que los atletas utilizan para medir el rendimiento y monitorear la salud.
Estos pueden ser relojes, auriculares o gafas.

Estos wearables incluyen relojes inteligentes, sensores de movimiento y dispositivos de
seguimiento de frecuencia cardiaca, entre otros. Los datos recopilados por estos dispositivos
son utilizados por entrenadores y deportistas para optimizar su rendimiento, monitorear su
estado fisico y evitar lesiones.

Apps deportivas, estas no solo permiten ver un juego, también brindan contenido para hacer
deportes desde la comodidad de su casa, ademas pueden monitorizar cuanto ejercicio fisico se
realiza al dia, cantidad recorrida y cuantos pasos se dieron.

Termografia. Esta permite medir la temperatura de los deportistas, de esta manera se cuida la
salud fisica de las personas que practican algun deporte.

Articulo 2

https://inuba.com/blog/tecnologia-avances-deporte-innovacion/ (Espafia-Islas canarias)
Home > Blog > Deporte y Entrenamiento > La tecnologia en el deporte y sus aplicaciones
16/02/2022 inuba

Tecnologia en el deporte y sus aplicaciones

En el siglo XXI vivimos en una evolucidén constante y en una digitalizacién global. Esto implica un
cambio y revolucion social en la que la tecnologia se emplea como herramienta para dar
solucién a las necesidades, una de ellas, como no, es la tecnologia en el deporte.

El objetivo de la ciencia es, a través de la tecnologia conocer el cuerpo humano y su
comportamiento, para establecer asi unas teorias, hip6tesis o validaciones que permitan mejorar
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la conducta y el bienestar de la sociedad en diferentes ambitos.

El objetivo de la fisiologia y la psicologia del ejercicio es conocer el comportamiento del cuerpo
humano para mejorar su rendimiento. Y ahi es pieza clave los avances tecnoldgicos en el
deporte.

Avances tecnoldgicos en el deporte

Los avances en ciencia y tecnologia son un arma de doble filo. Por un lado, nos encontramos
ante una vertiente que denominamos “Sedentarismo tecnoldgico”, referido a un estilo de vida
inactivo debido al uso de las nuevas tecnologias, el cual tiene un impacto negativo sobre la
salud.

Por otro lado, encontramos los avances en la tecnologia tratando de dar respuesta a la otra
vertiente a través de infinidad de recursos digitales.

En esta busqueda de soluciones y mejoras, la tecnologia deportiva ofrece al deporte y al
deportista una serie de herramientas cada dia mas necesarias para la mejora global como
vamos a ver a continuacion.

Aportaciones de la tecnologia al deporte

En primer lugar, una de las grandes aportaciones es que nos acerca hacia una "democratizacion
deportiva”, es decir, hacia un deporte mas limpio y sano en busqueda del “fair play”.

En esta linea, la tecnologia aplicada al deporte contribuye al cumplimiento de las reglas. Desde
la utilizacién de sensores para ver si una bola en tenis es buena o mala, en deportes de lucha
como esgrima o taekwondo para puntuar el contacto, o el uso de plataformas de contacto en
natacion y fotocélulas en atletismo en vez de un crono manual.

Dentro del cumplimiento de la normativa queda recogido el “Pasaporte Bioldgico”, un registro
electronico individual en el que se recogen los marcadores biolégicos del deportista.

Fue aprobado en 2008 y se empez6 a implantar en el ciclismo por la UCI (Unidad Ciclista
Internacional), y en los Juegos Olimpicos de Londres 2012 de acuerdo con el COIl (Comité
Olimpico Internacional).

En segundo lugar, la tecnologia ha aportado al deporte seguridad. Aqui podemos destacar
deportes como la Férmula 1 en el que se utilizan sistemas como el ADR (Accident Data
Recorder) o mas conocido como la caja negra, el copkit o el HANS (protector cervical), que han
ido evolucionando con el tiempo.

También en el motociclismo los airbags que se han incorporado a los monos y que se accionan
en caso de caida o la integracién de sensores para no rebasar los limites de la pista.

En tercer lugar, la innovacion tecnoldgica nos acerca a la otra mitad del rendimiento deportivo, la
recuperacion, prevencion y tratamiento. Disponemos de innumerables técnicas que han ido
emergiendo, asi como aparatos que permiten la mejora o aceleracion de cualquiera de estos
procesos.

Desde los ecografos, los electro estimuladores, camaras hiperbéaricas que simulan una altitud
determinada con el objetivo de estimular la produccion de globulos rojos, o las maquinas AlterG.
Estas maquinas permiten realizar una actividad en cinta con una reduccion de hasta el 80% del
peso corporal.

Aportaciones de la techologia al deportista

Uno de los aspectos mas importantes para el tandem deportista-técnico es poder trabajar con
datos objetivos y de gran fiabilidad, como algunos de los que mostramos a continuacion y que
han sido revolucionarios en cada momento.

Todos estos datos se computan de forma automéatica a través de unos softwares y que podemos
analizar a través de aplicaciones que sirven para la cuantificacion y control de las cargas de
entrenamiento. Algunos de estos datos son:

Monitorizacion de | Fc (Frecuencia cardiaca) a través de pulsometros.



Tecnicatura Superior Universitaria
ANO 2023 en Periodismo Deportivo

FACULTAD DE PERIODISMO
Y COMUNICACION SOCIAL

Monitorizacion de la temperatura corporal a través de CORE.
Monitorizacion de la glucosa en sangre a través de un biosensor.
Registro de la posicion global (GPS).

Medidor de potencia para ciclismo (Validados cientificamente como SRM o Power2max) o para
carrera a pie mas recientemente (stryd).

Medicién de la concentracion de acido lactico en sangre (Lactate pro, lactate Scout...).

Aumentar la eficiencia del deportista

Otra de las aportaciones que el avance en tecnologia proporciona al deportista es la posibilidad
se ser mucho mas eficiente. Nos referimos a la capacidad de aumentar el rendimiento individual
a través de la implementacién de los recursos.

Realizando un andlisis de los datos estadisticos para deportes de campo o colectivos a partir del
cual crear estrategias de juego, modificar el juego o simplemente adaptarse a las situaciones
cambiantes de cada adversario.

Andlisis de la técnica a través de programas de analisis de la biomecanica y la cinética del
movimiento para posteriormente trabajar sobre el patrén motor. O la Gltima tendencia en el
mundo del running que incorpora una placa de carbono a la suela para mejorar su reactividad.

Nuevas técnicas gracias a la tecnologia

Por si no fuera poco, la tecnologia aplicada al deporte esta creciendo muy rapido y son
numerosas las técnicas de tratamiento de informacién que estan cobrando cada vez mas
importancia.

La inteligencia artificial, crea escenarios divergentes en los equipos multidisciplinarios alrededor
de una mayor preparacion en la toma de decisiones tacticas de los deportes en general.

inteligencia artificial en el deporte

Calorimetria que mide el calor en un proceso fisico o quimico o bioldgico o la termodinamica, se
utiliza para interpretar los procesos involucrados en el ejercicio fisico del cuerpo humano y de la
respuesta energética del organismo ante una determinada actividad.

Andlisis en laboratorio en la blsqueda de la excelencia, como por ejemplo la Seleccién Noruega
de triatlén, que al parecer no tienen nada escrito en lo que a limites respecta. Un

recipiente infundido con is6topos de oxigeno para que su fisidlogo pudiera recoger en muestras
de orina y analizar y medir la eficiencia general de oxigeno del atleta.

Pero, también han ido hasta lo mas basico, como recoger y quemar muestras de heces para
analizar la capacidad del campe6én olimpico para metabolizar los carbohidratos.

Por ultimo, otras empresas estan tratando crear softwares a medida para deportistas. De esta
manera, se puede ofrecer al usuario soluciones como apps de entrenamiento personalizado en
las que pueda tener toda la informacion de su estado de salud, entrenamiento y rendimiento en
un dispositivo movil



