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INTRODUCCION

El tema de este ensayo es lo que para mi constituye la tendencia dominante en
todo el mundo dentro del deporte moderno: la tendencia, en todos los niveles de
participacién pero de forma mds patente en el deporte de alto nivel, hacia una
creciente competitividad, seriedad en la participacién y btisqueda de triunfos.’
Dicho con otras palabras, la tendencia a que me refiero implica la erosién gradual
pero aparentemente inexorable de las actitudes, valores y estructuras del deporte
como «aficiéns y su correlativa sustitucion por las actitudes, valores y estructuras
«profesionales», sea cual sea el sentido de este término. Vista desde otro dngulo
mds, se trata de la tendencia del deporte, en todos los paises del mundo, a dejar
de ser una institucion marginal y escasamente valorada para convertirse en otra
central y merecedora de un valor mucho mas alto, institucién que para muchos
parece tener importancia religiosa o cuasirreligiosa, en el sentido de que se ha
transformado en una de las principales, si es que no en la principal, fuente de
identificacion, significado y gratificacién en sus vidas.

Oposiciones a esta tendencia las ha habido varias veces en Gran Bretafa, la
més notable de las cuales quizds haya sido el esfuerzo que desde fines del siglo
x1x se ha venido haciendo por mantener el rugbi como un deporte de aficiona-
dos, centrado en el jugador, basado en la organizacién voluntaria y en un marco
informal de partidos «amistosos», es decir, como un deporte en el que las reglas
estan destinadas a garantizar el placer de los jugadores mds que el de log especta-

! Este ensayo fue publicade con anterioridad en Sport-wissenschafh, vol. 9, 1070, 4, con el titulo
wla dindmica figuracional del deporte moderno: notas sobre la sociogénesis de la busqueda de ré-
cords y la importancia social del deportes. Se hasa en el anilisis presentado en Eric Dunning ¥
Kenneth Sheard, Barbarians, Gentlemen and Elayers, Oxford, 1979, No obstante, o su pera en diver-
BOS ASpecins,
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dores, en el que la organizacién de los clubes, a nivel regional y nacional, es en-
tendida como un pasatiempo no remunerado, y en el gue no hay estructura de
competencia formal, de «copas» ni «ligas». No obstante, el intento por conservyar
tal estructura ha fracasado de forma manifiesta. Pese z los extenuantes esfuerzos
por parte de los grupos de gobierno del juego, ahora se juegan partidos del mas
alto nivel ante multitudes y se han introducido diversas reglas orientadas hacia el
espectador. Los clubes también compiten anualmente por la Copa John Player asi
como por otras de rango local, y existe un sistema de «tablas de méritos» que son
ligas en todo menos en el nombre. Por si esto fuese poco, el érgano de control
nacional, la Rugby Football Union (rRFw), y muchos clubes importantes dependen
financieramente de los ingresos obtenidos por los asistentes a los partidos y de
patrocinadores de marcas comerciales. La rFu da trabaje ademas a varias perso-
nas con caracter fijo y existen repetidos rumores de gue algunos jugadores reci-
ben un salarip. En resumen, en éste como en otros casos, la oposicion ha sido
vencida, lo cual conduce a pensar que la tendencia hacia una seriedad y competi-
tividad mayores o, alternativamente, hacia el «desaficionismo» del deporte, es un
proceso social imparable.?

Pero tal afirmacién no significa que la resistencia haya desaparecido por
completo. Los conflictos acerca del deporte orientado hacia el juego, el deporte
de aficion versus el deporte orientado hacia el logro de éxitos, las formas y concep-
ciones profesionales del deporte, contintian en el rugbi y en los demas juegos, lo
cual da fe de que este proceso no es sdlo cosa del pasado. Ademis, aparte de ser
imparable y constante, este proceso era, y es, fuente de conflictos, por lo cual cons-
tituye un ejemplo de lo que Elias llamaria un proceso social a largo plazo «ciego»
0 «ne planificadox ? Es decir, que no es el resultado de los actos intencionados de
un individuo o grupo aislado, sino mas bien el resultado impensado de la trama
de acciones volitivas de los miembros de varios grupos interdependientes a lo
largo de varias generaciones.

Lo que me propongo en este trabajo es esbozar una explicacion sociogenética
de este proceso a largo plazo, es decir, explicar de qué manera fue y continta
siendo generado social o estructuralmente. Esto significa, desde el lado positive,
que buscaré una explicacién en términos de la estructura y la dindmica inmanen-
te en las relaciones sociales per se y, desde el lado negativo, que evadiré tres clases
de explicaciones sociolégicas muy comunes, que son: 1) las explicaciones sobre la
base de principios psicolégicos o «de accidny, que hacen caso omiso de las pautas

* Para una plena documentacion y andlisis de ese proceso vease Dunning v Sheard, Barbi-
FIAmns. .., of. cit.
! Bl procesa de la civilizacidn, 3° ed., FoE, México, 200s.
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de interdependencia dentro de la cual viven los seres humanos; 2) las explicacio-
nes basadas en ideas y creencias conceptualmente tratadas como «flotantes a Ja
derivan, es decir, que no toman en cuenta el marco social en el gue las ideas siem-
pre se desarrollan y se expresan; y 3) las explicaciones basadas en fuerzas sociales
abstractas e impersonales —las fuerzas «econdmicas» por ejemplo— que son rei-
ficadas y consideradas con existencia independiente de los seres humanos inter-
dependientes que las generan. A fin de cumplir mi objetivo, emplearé el métodg
«figuracional» desarrollado por Elias' y, para ilustrar lo que éste significa, comen-
zaré con una resefia del articulo «Dindmica de los grupos deportivoss que Eliasy
vo publicamos en 1966.

«DINAMICA DE LOS GRUPOS DEPORTIVOSH: UNA BREVE RESENA

El argumento central de este articulo es que los grupos deportivos son figuracio-
nes sociales y que la mejor forma de conceptuar su dindmica es verla como un
equilibrio de tensiones entre opuestos en todo un complejo de polaridades inter-
dependientes. Esto quiere decir que, visto socioldgicamente, un deporte o juego
€5 una westructuran» o «patron» formado por un grupo de seres humanos interde-
pendientes. Esta estructura, patrén o, mas exactamente, figuracién comprende:
1) los dos individuos o equipos que cooperan entre si en rivalidad mds o menos
amistosa; 2) agentes de control como los drbitros o jueces de linea; y 3) a veces,
pero no siempre, un nimero mayor 0 menor de espectadores. No obstante, la fi-
guracion inmediata formada por quienes participan directamente en el juego y
estan presentes en ¢l forma parte de una figuracién mdas amplia constituida, en
un nivel, por las organizaciones de los clubes que seleccionan a los equipos y son
responsables de asuntos como proporcionar y mantener las instalaciones donde
se juega y, en otro, por los drganos directivos y administrativos que formulan las
reglas, certifican y designan a los oficiales que gjercerén el control y organizan el
marco global de la competencia. Esta figuracién forma parte, a su vez, de la figu-
racioén aun mayor constituida por los miembros de la sociedad en su conjunto y, a
su vez, tambien la figuracidn societal existe en un marco internacional. En pocas
palabras: los deportes y los juegos son figuraciones sociales que estin organiza-
das y controladas y que asimismo la gente presencia y juega. Ademds, no estén
desligadas de lo social ni flotan libremente, sin relacién con la estructura mds
amplia de interdependencias sociales, sino que van entrelazadas, a menudo inex-

" What is Sociologyf, Londres, 1978,
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tricablemente, con el tejido de la sociedad en general y, a través de éste, con la
estructura de las interdependencias internacionales.

El concepto de la dinamica de los grupos deportivos alude a los juegos como
procesos, es decir, al patrén fluido y cambiante formado, como si dijéramos, en
scuerpo y alman, por los participantes interdependientes mientras dura el juego.
Se trata de un patrén que ellos forman con todo su ser, es decir, intelectual y
emocionalmente, no sélo fisicamente. El concepto equilibrio de tensiones se basa
en una analogia orgénica. Asi, igual que la motilidad de un miembro animal de-
pende de la tensitn contenida entre dos grupos de mdsculos en equilibrio y sin
embargo antagonistas, del mismo modo, sugeriamos nosotros, el proceso de jue-
go depende de la tension entre dos jugadores o grupos de jugadores simultéanea-
mente antagonistas e interdependientes que se mantienen el uno al otro en equili-
brio, Y la mejor forma de conceptuar este equilibrio de tensiones es concebido
como un equilibrio entre los contrarios de tode un complejo de polaridades inter-
dependientes. Entre éstas —y sin la intencion de proporcionar una lista exhaus-
tiva— seflalamos las siguientes:

1) polaridad global entre dos equipos opuestos;

2) polaridad entre ataque y defensa;

3) polaridad entre cooperacién y tension entre los dos equipos;

4) polaridad entre cooperacion y competencia dentro de cada equipo;

5) polaridad entre el control externo sobre los jugadores en varios niveles
(por ejemplo, por los directivos, capitanes, compafieros de equipo, drbitros,
jueces de linea, espectadores, etc.) y ¢l control flexible que cada jugador
ejerce sobre si mismoy;

6) polaridad entre la identificacién afectiva con el contrario y la rivalidad hos-
til hacia él;

7) polaridad entre el placer en la agresién que experimentan los jugadores in-
dividualmente y la restriccién impuesta sabre ese placer por el patrén de
juego;

8) polaridad entre la elasticidad y la rigidez de las reglas.

Presentabamos la hipdtesis de que es el equilibrio de tensiones entre estas
polaridades interdependientes lo que determina el «tono» del juego, es decir, el
hecho de que éste resulte emocionante o mondtono, o bien que no pase de ser un
«remedo de batalla» o estalle en un combate serio. Implicita asimismo en nuestra
conceptualizacién estd la idea de que tal equilibrio de tensiones es consecuencia,
en parte, de la dindmica relativamente auténoma de las figuraciones concretas
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del juego v, en parte, del modo en que tales figuraciones se articulan en la estruc-
tura mayor de las interdependencias sociales.

Considerando mi actual objetivo, debe bastar con lo dicho para ilustrar mi
esquema conceptual. Creo que éste contintia siendo provechoso, aungue, en re-
trospectiva, observo con asombro que dependia parcialmente de ideas preesta-
blecidas derivadas de una concepcidn del deporte como aficién, es decir, de lo
que Elias consideraria una «evaluacion heteronomas.” Tales ideas, si bien no nos
desviaron del camino, creo que limitaron nuestra vision y nos impidieron des-
arrollar mas el andlisis al menos en un aspecto importante. Para mostrar como
ocurrio esto es necesario primero recordar qué pretendiamos al escribir sobre la
dindmica de los grupos deportivos. Con nuestro ensayo no esperdbamos simple-
mente aportar algo a la sociologia del deporte, sino mas bien queriamos sugerir a
los socidlogos en términos generales que los grupos deportivos pueden servir
para ilustrar, primero, el peligro en que se incurre al tratar conflicto y consenso
como dicotomias crudamente opuestas y, segundo, el peligro de caer en la falacia
teleoldgica al conceptuar la dindmica de grupos, atribuyendo «propésitos» a
construcciones sociales reificadas. Fue al debatir sobre tales temas cuando se ma-
nifestéd claramente nuestra dependencia de los valores del aficionismo. Por esa
razén, en un pérrafo en que contrastdbamos los grupos deportivos con las aso-
ciaciones industriales, administrativas y de otros tipos implicadas en lo que gene-
ralmente se considera los asuntos «serios» de la vida, escribimos que el «propdsi-
to» de los grupos deportivos, «si es que tienen alguno, es proporcionar placer a la
genter,® y pasibamos luego a mencionar, como otras metas o fines de la gente
implicada en los grupos deportivos, la busqueda de premios o recompensas de
tipo economico o de estatus y la emocion de los espectadores. Pero no analiza-
mos ¢l hecho de que estos objetivos entrafian diferentes formas de valencia, es
decir de lazos o, dicho de forma mds simple, de relaciones entre el grupo gue in-
terviene en el juego de manera inmediata y otros grupos. Por tanto, la biisqueda
del placer es, en resumen, egocéntrica, dirigida a uno mismo, mientras que la
biisqueda de recompensa y de emocion para los espectadores va dirigida a los
otros. Esto sugiere tres cosas: 1) que estos objetivos surgen como meta principal
del deporte dentro de diferentes patrones de interdependencia; 2) que, en deter-
minadas circunstancias, pueden ser incompatibles entre si y provocar, por tanto,

# Es decir, una evaluacidn que reflejaba los intereses y valores de grupos especificos dentro de la
sociedad mds amplia y que no fue elaborada de forma antdnoma por nosotros especialmente para
llevar a cabo nuesiro andlisis socloldgico. Véase Norbert Elias, «Problerns of Invelvemnent and
Detachmenty, British Journal of Seciology vol. 7 (1956}, pp. z26-252.

* Norbert Elias v Eric Dunning, «Dynamics of Sport Groups with Special Reference to Footballs,
Eritish fournal of Seciology, vol. 17 (1968), p. 79, y capitulo vi de este volumen, p. 258,
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tension y conflicto; y 3) que la lista de polaridades interdependientes que inter-
vienen en la dindmica de los grupos deportivos puede ampliarse al menos con
estas dos: a) la polaridad entre los intereses de los jugadores y los intereses de los
espectadores; y b) la polaridad entre aseriedad» y «juegon.

Como espero demostrar, estas dos polaridades estan intimamente interrela-
cionadas. Son decisivas también en el sentido de que tienen efectos ramificadores
en las demds polaridades interdependientes que actilan en la dindmica de los jue-
gos, Asi, cuando los jugadores participen seriamente en un juego, se elevara el
nivel de tensidn y, en determinado momento, aumentara probablemente la inci-
dencia de la rivalidad hostil tanto dentro de los equipos como entre ellos; es de-
cir, el juego se transformard probablemente, dejande de ser un combate fingido
para convertirse en uno «reals y los jugadores tenderdn a transgredir las reglas, a
jugar de manera «sucias o desleal. O, en la medida en que los espectadores se
identifiquen seriamente con sus equipos favoritos, sera menor la posibilidad de
que contemplen la derrota en forma ecudnime y mayor la de que realicen actos
tendentes a modificar el resultado del encuentro, Una vez mas, llegados a cierto
punto, pueden incluso invadir el terreno de juego con la intencién de que se sus-
penda el partido.

ALGUNAS TEORfAS DEL DEPORTE MODERNQ: UNA BREVE CRITICA

La polaridad entre los intereses de los jugadores y los de los espectadores asi
como la que existe entre «seriedad» y «juego» ya ha sido tema de intentos de ela-
boracién de teorias en la sociologia del deporte, el mds notable de los cuales, des-
de el punto de vista histérico-filosdfico, ha sido el de Huizinga;’ desde el punto de
vista de la interaccién simbdlica, el de Stone;” y desde el punto de vista marxista,
el de Rigauer” A su manera, cada uno de estos autores arguye que en el deporte
moderno se ha rebasado el punto de equilibrio entre estas polaridades, y espero
que un repaso critico de lo gue ellos escribieron proporcione una base para de-
mostrar la superioridad del enfoque figuracional de Elias como medio para
poder realizar un andlisis «adecuado al objeto» de lo que constituye una corriente
central en el deporte moderno, es decir, un analisis que explique esta tendencia
simplemente como lo que es, sin encajes ni distorsiones ideoldgicas.

" Johan Huizinga, Homo Ludens: A Study of Play Element in Culture. Londres, 1049

# Gregory P Stone, s American Sports: Play and Dis-Plays, en Eric Dunning (comp.), The Secie-
legy of Sport: A Selection of Readings, Londres, 1971,

? Bero Rigawer, Sport und Arbeit, Frincfort, 1969,
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El argumento principal de Huizinga es que hasta el siglo x1x las sociedades
occidentales mantenian el equilibrio entre las polaridades de seriedad y juego
pero que, con la industrializacion, el desarrollo de la ciencia y los movimientos
sociales igualitarios la seriedad comenzé a ganar terreno, A primera vista, el he-
cho de que el siglo x1x presenciara el desarrollo a gran escala de los deportes pa-
receria contradecir su tesis, pero Huizinga arguye que, al contrario, la confirma,
toda vez que en los deportes modernos «el viejo factor del juego ha sufrido una
atrofia casi completas. Como parte del declive del elemento lidico en la civiliza-

cibn moderna en general, los deportes han experimentado lo que ¢l denomina

«un fatal giro hacia la superseriedad». La distincién entre aficionados y profesio-
nales es, en su opinidn, la sefial mds clara de esta tendencia, la cual se debe a que
los profesionales carecen de «espontaneidad y descuidos y ya ne juegan verdade-
ramente, mientras que, al mismo tiempo, su actuacion es superior, haciendo que
los aficionados se sientan inferiores y traten de emularlos. Entre ambos, segin
Huizinga, estos dos grupas

empujan cada vez més al deporte fuera del dmbito del juepe propiamente dicho,
hasta que éste se convierte en algo sui generis, ni ladico ni formal, En la vida social
moderna, el deporte ocupa un lugar parzlelo e independiente del proceso cultural
[...] se ha vuelto profano, «impio+ en todos los sentidos, y sin relacidn organica con
la estructura de la sociedad, mucho menos cuando estd prescrito por el gobierno
[...] Por muy importante que sea para los jugadores o espectadores, no deja de ser
estéril.l?

Pero, aparte de relacionar el deporte descriptivamente con una tendencia ge-
neral y senalar lo que él consideraba los efectos destructivos de la interaccién
entre aficionados y profesionales, Huizinga no se ocupd de la dindmica, la socio-
génesis de esa supuesta tendencia hacia la «esterilidad», la «wsuperseriedad» y la
«impiedad» del deporte moderno. Esta cuestion ¢s abordada mds satisfactoria-
mente por Stone, quien modifica los argumentos de Huizinga sugiriendo que los
deportes modernos estidn sometidos a2 una doble dindmica, resultado, en parte,
de la manera en que se ven atrapados en las «luchas, tensiones, ambivalencias y
anomaliass de la sociedad en general v, en parte también, debido a ciertas carac-
teristicas de su estructura. Sélo el dltimo aspecto de su andlisis nos interesa agui.

«Todos los deportes —alega Stone— estdn afectados por los antindémicos
principios de juego y exhibicién», es decir, estan orientados a proporcionar satis-

" Homo Ludens, pp. 223y 35
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faccién a los jugadores o bien a los espectadores. Pero la «exhibiciény realizada
para los espectadores destruye, segun Stone, Ia naturaleza lidica del deporte.
Siempre que un gran niimero de espectadores asiste a un acontecimiento depor-
tivo, éste se transforma en especticulo, en un juego para los espectadores, no
para los participantes directos. Los intereses de aquéllos predominan sobre los
intereses de éstos. El placer de jugar queda subordinado a la realizacion de juga-
das que agraden a las masas. El deporte comienza a perder su incertidumbre, su
espontaneidad y su capacidad de innovacion lidica y se convierte en una especie
de ritual, predecible y aun predeterminado en cuanto al resultado final.

El analisis de Rigauer depende sobremanera de los postulados marxistas so-
bre la naturaleza explotadora del trabajo en las sociedades capitalistas, categoria
que él hace extensiva a sociedades como la de la Unién Soviética, presumible-
mernite por considerarlas un capitalismo o socialismo «de Estados y no diferentes,
en esencia, de las sociedades capitalistas del tipo mas puro, Segin €l el deporte
moderno es un producto «burguéss, una recreacion practicada inicialmente por
miembros de la clase dominante para su propic placer, A ellos les servia como
contrapeso del trabajo pero, debido al aumento de la industrializacién y a la difu-
sién cada vez mayor del deporte hacia abajo en la escala social, ha llegado a ad-
quirir unas caracteristicas semejantes a las del trabajo. Por consiguiente, al igual
que ha acurride con diversos tipos de trabajo en las sociedades industrializadas,
el deporte —plantea Rigauer— se estd caracterizando cada vez mas por la bus-
queda de éxitos. Esto se ve en la tendencia a batir marcas, en las horas de entrena-
miento agotador invertidas en ese fin y en la aplicacién de métodos cientificos
con tal de mejorar la actuacion de los deportistas. Ademds, algunas técnicas de
entrenamiento por «fases» y «circuitos» reproducen el cardcter enajenante y des-
humanizador de la produccién en cadena, Incluso en los deportes «individuales»
el papel del deportista se estd reduciendo a una parte de toda una constelacién de
entrenadores, directivos y médicos, tendencia doblemente manifiesta en los de-
portes de equipo, en los que el moderno deportista se ve obligado a encajar en
una division fija del trabajo y a satisfacer las demandas de un plan tictico ya pres-
crito. Individualmente, poco puede hacer él para disefiar ese plan.

Consecuentemente, queda reducido su margen de iniciativa. Esto es incluso
mas cierto en el caso de los administradores deportivos ya que, cada vez mds, son
funcionarios de jornada completa y no deportistas quienes toman las decisiones
sobre lo que hay que hacer. El resultado, concluye Rigauer, es la constante restric-
cién en la toma de decisiones individuales y el dominio de la mayoria por una
élite burocratica.

De este diagndstico se desprende que el deporte cada vez servird menos para
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proporcionar alivio de las tensiones del trabajo. Rigauer arguye que se ha vuelto
exigente, orientado hacia el éxito y enajenante. Afin perdura la creencia de que
funciona como contrapeso del trabajo, pero esto es una «ideologia encubridoras
para ocultar a los participantes su verdadera funcion, que no es otra que la de re-
forzar en la esfera recreativa la ética del trabajo duro, el éxito y la lealtad de grupo
necesaria para ¢l funcionamiento de una sociedad industrial avanzada. En este
sentido, seglin Rigauer, el deporte contribuye a mantener el statu guo y a reforzar
el dominio de la clase gobernante.

A primera vista, estos tres diagnosticos —que el deporte se esta volviendo
mads «serion, que la «exhibicién» estd predominando y destruyendo el ingrediente
«juegon, y que el deporte cada vez se distingue menos del trabajo— parecen des-
cripciones adecuadas de una corriente importante en el deporte moderno. Sin
embargo, en los tres andlisis hay un sesgo valorativo que pone en duda su adecua-
cién. Cuesta creer, por ¢jemplo, que los deportes hayan mantenido su populari-
dad, que la hayan aumentado, como de hecho ha ocurrido en todos los paises del
mundo, si en ellos el factor juego se hubiera atrofiado hasta el punto én que afir-
ma Huizinga, o si, como alega Rigauer, se hubieran vuelto tan enajenantes y
represivos como el trabajo, o si, para terminar, se hubiera dafado tan seriamente,
como diria Stone, el equilibrio entre exhibici6n y juego. Es posible, desde luego, que
en su difusion hayan intervenido factores como la obligatoriedad y/o la bisqueda
de beneficios aparte del placer personal y directo, dando en cierto modo pie a los
efectos deletéreos que produce la participacién cada vez mds seria. Que tales con-
tracorrientes niveladoras han ocurrido de hecho queda implicito en los argu-
mentos presentados mas adelante en este ensayo. Por el momento, es suficiente
con sefalar que Huizinga, Rigauer y Stone no prestan atencion a tal posibilidad.

Por si esto fuera poco, Huizinga es un romantico que anhela una sociedad
worganica». También queda implicito en su andlisis que la «democratizacién» de
los deportes sea la principal causa de su «declives. En resumen, sus palabras im-
plican que la creatividad y las normas morales elevadas son un campo cerrado de
las élites. Su critica de los deportes modernos da en el blanco, sobre todo —aun-
que resulta exagerada— su afirmacion de que se ha producido un «giro hacia la
superseriedad». Sin embargo, aparte de relacionarla con lo que él considera una
corriente cultural general, no hace nada por estudiar la sociogénesis de esta su-
puesta transformacion del deporte, por relacionarla sélidamente con sus fuentes
sociales estructurales.

Similares consideraciones se aplican a la critica de Rigauer, quien no hace
ninglin intento por analizar empiricamente la manera en que se ha producido la
alegada correspondencia estructural entre el deporte y el trabajo. Tampoco dis-
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tingue entre formas de trabajo, formas de deporte y paises diferentes en este seni-
tido, ni intenta determinar si son distintos o no los grupos que proponen, por
una parte, valores orientados hacia el éxito y, por la otra, valores que resalten el
factor recreativo, el placer proporcionado por el deporte. Como tampoco intenta
documentar empiricamente los cambios que, segiin €l, han tenido lugar con el
paso del tiempo en el equilibrio entre estos valores. Rigauer simplemente pinta
un cuadro general e indiscriminado que afirma que todos los deportes en todos
los paises industrializados han desarrollado caracteristicas similares a las del tra-
bajo y que, en esa medida, sirven por tanto a los intereses gobernantes.

El andlisis de Stone, si bien, al igual que el de Huizinga, resalta los nocivos
efectos de la democratizacion de los deportes, es socioligicamente mds satisfac-
torio. Sin embargo, hay razones para creer que su andlisis del equilibrio entre
juego y exhibicién no consigue llegar al meollo del problema. Desde el punto de
vista figuracional, no se trata simplemente de la presencia o ausencia de especta-
dores o, cuando éstos estdn presentes, de la interaccion entre ellos y los jugado-
res, sino, lo que es mds importante, de los patrones de interdependencia entre los
grupos que participan. Asl, [a presencia de espectadores en un acontecimiento
deportivo puede inducir a los jugadores a exhibirse pero no obligarlos a que lo
hagan. El elemento Widico, en cualquier deporte, tenderd mds a verse seriamente
amenazado cuando los jugadores dependan de los espectadores —o de agentes
externos como grupos con intereses comerciales y el Estado— para obtener be-
neficios econémicos y de otro tipo. En tales condiciones, sea el deporte abierta-
mente profesional o nominalmente de aficion, las presiones encaminadas a per-
mitir que los intereses de los espectadores asuman un papel importante, a hacer
que el «juego» se convierta en «especticulon, pueden ser apremiantes.

Efectivamente, en sus respectivos examenes del desarrollo del deporte mo-
derno, ni Huizinga ni Rigauer ni Stone se han ocupado satisfactoriamente de la
dindmica de ese proceso. Sus andlisis son en cierto modo curiosamente imperso-
nales. Cada uno presenta una corriente relacionada con la industrializacion, pero
todos prestan escasa o nula atencion a los choques de intereses o de ideologias de
los grupos. En sus andlisis —sobre todo en los de Huizinga y Rigauer— casi pare-
ce como si los vigjos valores y formas del deporte estuvieran desvaneciéndose sin
conflicto. Que se trata de un planteamiento supersimplificado, independiente-
mente de sus méritos como primera aproximacién a una teorfa socioldgica de la
corriente dominante en el deporte moderno, se verd claramente, espero, tras rea-
lizar un andlisis figuracional de dicha corriente.

En lo que sigue a continuacion trato de indicar que la seriedad cada vez ma-
yor del deporte moderno puede atribuirse en gran medida a tres procesos inte-
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rrelacionados, que son: Ja formacion del Estado, la democratizacién funcional ¥
la difusién del deporte a través de la cada vez mds dilatada red de interdependen-
cias internacionales, Los dos primeros, ambos entretejidos en las largas cadenag
de interdependencia, son naturalmente los procesos estructurales profundos por
medio de los cuales Elias explica principalmente Ia sociogénesis del proceso de
civilizacion."

Esto nos lleva a pensar en la posibilidad de que exista relacién entre el pro-
ceso civilizador y la tendencia, en los deportes, hacia una creciente seriedad en
la participacion; esta altima, por ejemplo, puede deberse en parte al hecho de
que, debido a la socializacion del individuo dentro de las normas mds restricti-
vas del sistema moderno de interdependencias sociales, mds complejo y opresi-
vo, el individuo moderno, més restringido y civilizado, participa en el deporte
con menos espontaneidad e inhibiciones que su antepasado, menos civilizada
¥ con menos limitaciones emocionales, quien vivié en un sistema de interdepen-
dencias sociales menos complejo y opresivo. Parece razonable afirmar que esto
sea asi. No obstante, aiin es necesario precisar con exactitud cuales fueron las
relaciones entre la creciente seriedad en la participacién deportiva, por un lado,
y la formacién del Estado, la democratizacién funcional y el proceso civilizador
por ¢l otro.

También queda por demostrar en qué forma estuvo relacionada esta tenden-
cia con la difusién internacional del deporte y cémo estos procesos estructurales
profundos pueden brindarnos una explicacién de ella mis satisfactoria que la
ofrecida por Huizinga, Rigauer y Stone."” De la primera de estas tareas me ocupa-
re enseguida,

" De hecho, el término democratizacion funcional fue acufiado después por Elias para represen-
tar con mds exactitud lo que antes habla denominado simplemente spresidn estructural cada vez
mayor desde abajos.

" Tengo para mi que Ia formacion del Estado, la democratizacién funcional y el proceso civiliza-
dor también pueden explicar esta tendencia mds satisfactoriamente que la hipétesis que cualguier
weberiano podria presentar en este contexto, como podria ser, por ejempla, la de un Wahlverwandt-
schaft o «afinidad electivas entre el protestantismo asceta y la participacidn deportiva seria y orien-
tada al éxito, siguiendo la ténica de Ia relacion que segiin Weber existié entre el protestantismo as-
ceta y el wespirilu del capitalismos, A pripri tal hipétesis parece razonable pero tropieza con el
hecho de que, en Inglaterta 4l menos, fueron los profestantes quienes trataron de abolir todos los
depqrtes ¥ pasatiempos. Sea como fuere, la hipotesis de Elias es mis abarcadora y podria, en po-
tencia, explicar sociogenéticamente la ética protestante. Ademds, por disolver v trascender la dico-
tomia que existe, primero entre «lo materials y «lo ideals y, segundo, entre «causass ¥ wefectoss
—con su hincapié en los nexos o'constelaciones de cansas y eféctos interactuando entre si o, dicho
con mis exactitud, por ccuparse de Ta dindmica especificamente social, es decir, relacional, de las
figuraciones sociales—, el método de Elias no conduce a las dificulrades metodoldgicas insupera-
bles que conlleva ¢l enfoque de Weber.
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ANALISIS FIGURACIONAL DE LA TENDENCIA
HACIA LA CRECIENTE SERIEDAD EN EL DEPORTE

Para poder llevar a cabo tal demostracitn, analizaré primero la ética del deporte
de aficion e intentaré explicar sociogenéticamente tanto ésta como su disolucion,
es decir, la tendencia hacia la seriedad cada vez mayor que se advierte en el de-
porte. Luego haré un repaso breve y general por el deporte en la Inglaterra prein-
dustrial a fin de demostrar por qué, en aquella figuracién social, grupos de todos
los niveles en la jerarquia social pudieron tener, en equilibrio, formas de partici-
pacion deportiva «dirigidas a si mismos» 0 «egocéntricasy, es decir, como fue
posible que participaran en los deportes sélo por diversion. Luego intentare mos-
trar por qué, con el nacimiento de los Estados nacionales industrializados y ur-
banos, llegaron a desarrollarse formas deportivas mds «dirigidas a lo otron, mds
orientadas a la biisqueda de récords, a la biisqueda de identidad y a la lucha por
beneficios economicos. Por altimo, analizaré lo que considero la importancia so-
cial cada vez mayor del deporte y ¢l papel desempefiado por su difusién interna-
cional en este proceso social global.

La ética del deporte como aficion es la ideologia deportiva dominante en la
Gran Bretafia de hoy y, creo correcto decir, en los grupos que gobiernan el depor-
te en todo ¢l mundo: por ejemplo, en el Comité Olimpico Internacional y en sus
diversos afiliados nacionales. El principal componente de esta ética es el ideal de
practicar los deportes «por diversién». Otros aspectos, como el hincapié en el
«juego limpiow, en el acatamiento voluntario de las reglas y en la participacion
con fines no pecuniarios, son esencialmente ancilares, destinados a facilitar el lo-
gro de ese objetivo central: hacer de los torneos deportivos unas «luchas ficticias»
que puedan generar una excitacién agradable. El ejemplo mds remoto en el tiem-
po que he encontrado de uso explicito de esta ética para criticar la tendencia ha-
cia la creciente seriedad en el deporte aparece en un libro de Trollope publicado
en 1868:

Se estd otorgando una importancia desmesurada a los deportes, y quienes los
practican han llegado a creer que alcanzar el éxito normal y ordinario en ellos es
algo indigno [...] Todo esto obedece al exceso de entusiasmo que se pone en ellos,
al deseo de perseguir demasiado una meta que, para ser agradable, deberia ser un
placer y no un negocio. .. [Esta] es la roca contra la que posiblemente naufraguen
nuestros deportes. Si llegara a volverse irracional en su gasto, arrogante en sus
exigencias, inmoral y egoista en sus inclinaciones o, lo que es peor, sucio y desho-
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nesto en su trdfico, contra €| se levantard una opinién piiblica a la que no podra

resistir."”?

Es probable, naturalmente; que existan ejemplos anteriores, pero esta apolo-
gia de los valores del deporte de aficion, con su acento en el placer como in-
grediente esencial, se produjo en una etapa temprana del desarrollo del deporte
moderno, sobre todo en una época en que el deporte profesional tal comeo lo co-
nocemos hoy apenas existia. Entonces algunos hombres se ganaban la vida preca-
riamente como boxeadores o jugadores de joquey y de criquet, pero el hecho de
que 56lo hubiera un punado de ellos hace pensar que la critica de Trollope iba
dirigida fundamentalmente contra la tendencia hacia la creciente seriedad den-
tro del deporte de aficién o amateur. Y es posible también que uno de los objeti-
vos principales de su critica fuera lo que log historiadores han denominado €|
«culto a los juegos en las escuelas privadass,'' un movimiento que tuvo lugar
dentro de las citadas escuelas y que se caracterizaba por estos cinco aspectos
principales: 1) la tendencia a designar y ascender a los miembros del profesorado
con base en criterios deportivos mds que académicos; 2) la seleccidn de prefectos,
es decir, de los muchachos mds destacados de la escuela, principalmente por sus
habilidades deportivas; 3) la elevacion del deporte a un lugar imporiante, a veces
predominante, en el plan de estudios; 4) la racionalizacion educativa del deporte,
especialmente de los juegos en equipo, como medio de «forjar el cardcter», y 5)la
participacién de los miembros del claustro de profesores como organizadores y
jugadores en los juegos de sus alumnos. Es probable, desde luego, que tal movi-
miento surgiera s6lo en las escuelas de élite, donde estudiaban muchachos cuyo
futuro profesional no dependia, en la mayor parte de los casos, de una educacion
académica. Pero eso es menos relevante para nuestro propésito que el hecho de
que este culto a los juegos en las escuelas privadas muesira con claridad que la
tendencia a considerar cada vez mds seriamente el deporte en Gran Bretafia fue,
en sus primeras etapas, un fenémeno relacionado con el deporte de aficién, no
con el profesional, y que no comenzé a cobrar importancia debido al conflicto
entre aficionados y profesionales como aduce Huizinga. De hecho, quisiera pro-
poner la hipétesis de que la ética de aficién fue enunciada como una ideologia
opuesta a la tendencia hacia la creciente seriedad en el deporte y que recibio su
formulacion mds explicita y detallada cuando, como parte de esa tendencia, em-
pezaron a surgir las actuales formas del deporte profesional.

2 Anthony Trollope, British Sports amd Pastimies, Londres, 1868, pp. -7
" Of. Morris Warples, A History of Foothall, Londres, 1954,
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Antes del decenio de 1880, la ética del deporte de aficién existia en Gran Bre-
tafia en un estado relativamente embrionario, es decir, era un conjunto amorfo,
no bien definido, de apreciaciones sobre las funciones del deporte y las normas
que se creian necesarias para el cumplimiento de tales funciones. No obstante, con
la amenaza planteada por la incipiente profesionalizacion de nuevos deportes
como el futbol y el rugbi, un proceso que comenzo6 en el norte y en las Midlands
y que introdujo como organizadores, jugadores y espectadores a personas de bajo
estatus —provincianos pertenecientes a la clase media y obrera— en el 4mbito de
los deportes que hasta entonces habia sido coto exclusivo de la «élite de las escue-
las privadasy, de la clase dirigente del pais, la ética del deporte de aficién comen-
26 a cristalizar como ideologia elaborada y definida.™ En otras palabras, fue una
accién colectiva desarrollada por los miembros de una colectividad en oposicion
a los miembros de otra a la que percibian como una amenaza tanto para su
preeminencia organizativa y lidica como para las formas en que los miembros de
aquélla deseaban que se jugara el juego. En resumen, trato de decir que, aun cuan-
do la elite de las escuelas privadas solia vestir sus declaraciones con términos es-
pecificamente deportivos, clamando que lo inico que les interesaba era preservar
la esencia del deporte, su aspecto hidico «orientado a la diversidny, la hostilidad
y el resentimiento contra las otras clases y regiones por la pérdida de su antiguo
dominio contribuyeron mucho a que articularan la ética del deporte de aficién
como ideologia explicita.

8in embargo, si estoy en lo correcto, la situacion social en la que se hallaron
inmersos los miembros de esa élite cada vez se apartaba mas de la realizacién
plena e irrefrenable del deporte dirigido al yo, orientado al placer, de modo que
cuando definieron y desplegaron la ética del deporte de aficion para responder a
Ia creciente amenaza desde abajo, lo que intentaban era mantener formas de par-
ticipacion deportiva a las que ellos creian tener derecho por ser miembros de Ia
clase dominante —formas que de hecho habian sido posibles para los grupos go-
bernantes e incluso para los grupos subordinados en la era preindustrial— pero
que ahora resultaban cada vez mas imposibles para ellos.

Este punto de vista se apoya en el hecho de que muchos de los «ultrajes» co-
metidos, segun la élite de las escuelas privadas, en ¢l deporte profesional, eran al
menos igual de evidentes en el culto a los juegos de las escuelas a las que ellos
habian asistido. Un refuerzo mds de esta tesis —si bien hubo excepciones sinto-

* He llamado «élite de las escuelas privadass a la clase gpbernante de Inplaterra de fines del siglo
x1x pata subrayar el papel de esias escuelas en la unificacion de sus sectores burgueses predomi-
nantes, hacendados y establecidos.
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midticas como el equipo de futbol «los Corintios»—* viene del hecho de que; en
un niimero creciente de deportes, la élite de las escuelas privadas se retird a sus
propios circulos exclusivos, revelando con su miedo a ser derrotados por jugadao-
res profesionales que ellos jugaban tanto por la fama de ser triunfadores como
por diversion. Comao es l6gico, esta corriente separatista se debio probablemente,
en parte, al hecho de que los encuentros entre equipos profesionales y aficiona-
dos habrian sido cen frecuencia desiguales y faltos de tono debido a la discrepan-
cia en habilidad que generalmente existe entre jugadores de tiempo completo que
ejercen su profesién y jugadores de media jornada que s6lo se limitan a partici-
par en una actividad recreativa. Pero no acaba aqui la historia, como lo sugiere el
hecho de que surgié otra corriente separatista mas entre los miembros de la élite
de las escuelas privadas dentro de las filas del deporte de aficion. Es decir: no es-
taban dispuestos a someterse regularmente a la posibilidad de ser vencidos por
equipos de aficionados pertenecientes a la clase obrera, de modo que prefirieron
enconcharse en sus propios circulos exclusivos; pero, al hacerlo, demostraron no
solo que tenian prejuicios de clase sino también que participaban en el deporte
seriamente y con ¢l fin de ganar —la meta del éxito se habia adelantado en su je-
rarquia de valores deportivos a la de participar primordialmente por la diver-
sion—. Nuevos apoyos para este punto de vista son proporcionados por un anali-
sis figuracional del deporte en la Gran Bretafia del siglo xvi,

La figuracion social general de Gran Bretaiia en el siglo xvii, de hecho todo
el patrén de interdependencias sociales en este pais antes de la Revolucidn in-
dustrial, era uno en el que habia relativamente pocas presiones estructurales so-
bre los grupos, altos o bajos en la escala social, hacia la busqueda del éxito y de
logros, es decir, hacia formas de participacion «dirigidas a lo otro», tanto en el
campo de los deportes como en otros campos. El grado relativamente bajo de
centralizacién por el Estado y de unificacién nacional se traducia, por ejemplo,
en que los juegos populares tradicionales, los practicados por el pueblo comiin,

¥ Los Corintios fue un equipe de aficionados que se formo a fines del siglo x1x, reclutando a sus
miembros en escuelas privadas y en las universidades de Oxford y de Cambridge, que logrd mante-
nerse durante un tiempo jugando contra equipos profesionales. Eran una excepcidn sintomdtica
dentro de la tendencia general hacia la exclusividad por parte de la élite de las escuelas privadas en
el sentido de que este equipe se formdo deliberadamente para combatir el éxito creciente de los equi-
pos profesionales y para celebrar y mantener ¢l queride ideal de los aficionados, No ebstante, al
adoptar un patrén de reclutamiento que no era especifico de ninguna localidad o institucion en
concreto incorporaron uno de los sultrajess defendidos por los proponentes del ideal de aficidn: ser
destruido por el profesionalismo. Es decir, al igual que los equipos profesionales que eran recluta-
dos sobre una base nacional, los Corintios se apartd de una pauta de representacidn deportiva en
que equipos concretos de una localidad o institucidn, reclutados en comunidades de varias clases,
eran tenidos como una caracteristica esencial del wwerdaderos deporte,
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se jugaban aisladamente por regiones y las competencias se celebraban tradicio-
nalmenite entre pueblos contiguos, cindades vecinas, o entre distintos barrios de
las ciudades. No existia un marco nacional de competencias, si bien la aristocra-
cia y la gentry constituian una excepcion parcial en este aspecto. Sus miembros
eran, y se veian 4 si mismos, como clases nacionales y competian nacionalmente
entre ellos. En consecuencia, se gener¢ dentro de sus filas un cierto grado de
presidn competitiva «dirigida a lo otro» en las actividades deportivas. Pero, ha-
blando en términos generales y también en lo concerniente al deporte, no esta-
ban sometidos a presion alguna ni desde arriba ni desde abajo. En aquella etapa,
el nivel de formacidn del Estado en el desarrollo de la sociedad britdnica era re-
lativamente bajo y, en realidad, la aristocracia y la gentry «eran el Estadow, es
decir, que utilizaban el aparato estatal al servicio de sus propios intereses. Ellos
habian establecido la prioridad del Parlamento sobre la monarquia y goberna-
ban una sociedad en la que el equilibrio de poder entre las clases se caracteriza-
ba por unas desigualdades enormes. En consecuencia, nada amenazaba seria-
mente su posicion como clase dominante; Su firme dominio implicaba un alto
grado de seguridad de su estatus y esto significaba, a su vez, que los aristdcratas
y caballeros, por regla general, no estaban seriamente amenazados por el con-
tacto con miembros de las clases sociales inferiores, En cualquier contexto, ellos
sabian quién era el que mandaba, y el resto también —el enorme desequilibrio
de poder entre las clases condujo a pautas de deferencia de parte de los subor-
dinados—.

Esa seguridad de estatus abarcé también la esfera recreativa, incluido el
deporte. La aristocracia y la gentry participaban en los juegos populares como or-
ganizadores y como jugadores y utilizaron su influencia para crear formas profe-
sionales de criquet, combates de boxeo en los que el ganador recibia un premio
en metdlico, y carreras de caballos. La carrera profesional de los deportistas que
llegaron a serlo en tales condiciones se basaba en la subordinaciéon absoluta del
profesional a su patrocinador, y esta dependencia incluia hasta las posibilidades
de supervivencia del primero en poder del ultimo. Esa clase de profesionalismo
no representaba ninguna amenaza para los intereses y valores de la clase gober-
nante, El deporte profesional no era sospechoso moral ni socialmente y no habia
necesidad de combatir u ocultar el hecho de que de los juegos podia obtenerse
ganancia pecuniaria, ya fuese como salario, ya como resultado de una apuesta.
Par encima de todo, jugando entre ellos o con sus asalariados, la aristocracia y la
gentry podian participar en los deportes por diversion, es decir: su posicién so-
cial —el poder y la relativa autonomia de que gozaban— les permitié desarrollar
formas de participacion deportiva dirigidas a si mismos o egocéntricas y, aunque
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no se vieron forzados a elaborar la ética de aficion como ideologia explicita, se
acercaron mucho a los aficionados en el sentido «ideal tipicos del términe.

5i este diagnostico es correcto, de €l se desprende que la fipuracion social
global de la Inglaterra preindustrial y, creo poder decir también, de otras socie-
dades preindustriales, no tendia a generar una presién competitiva intensa en las
relaciones deportivas dentro ni entre los grupos gobernantes o subordinados. Se
desprende asimismo que la presién hacia formas de participacién deportiva diri-
gidas a lo otro y orientadas al exito ha de buscarse en la figuracidn social nacida
con la industrializacion. Ahora intentaré sefialar cudles fueron los puntos de con-
tacio entre estos dos procesos sociales, es decir; entre la industrializacion y la
tendencia a largo plazo hacia una seriedad cada vez mayor en la participacion y
busqueda de éxitos en el deporte. Brevemente, y como adelarito del analisis que
presentaré enseguida, puedo decir que la clave de esta relacion radica en el proce-
so que Elias denomina «democratizacion funcional»: el cambio nivelador én el
equilibrio de poder dentro y entre los grupos currido de forma contingente en
los procesos interrelacionados de formacion del Estado y alargamiento de las ca-
denas de interdependencia, Pero antes de explicar lo que esto significa es necesa-
rio contrastar el punto de vista de Elias sobre la division del trabajo con el puntg
de vista de Durkheim.

LA INDUSTRIALIZACION ¥ EL DESARROLLO DE FORMAS
DEPORTIVAS ORIENTADAS A LA BUSQUEDA DEL EXITO

Segiin Durlcheim, la estructura de las sociedades industrializadas se caracteriza
por una alta densidad «material» asi como por una elevada densidad «moral» o
«dinamican, es decir, por una poblacion altamente concentrada y un elevado in-
dice de interaccion social entre los individuos y los grupos.” Creia que las presio-
nes competitivas generadas en tales sociedades se reducirfan o incluso serfan tal
vez erradicadas por la divisién del trabajo. La division del trabajo, apuntaba él,
tendria ese efecto de dos maneras: creando «lazos de interdependencian y canali-
zando las tensiones generadas por la competitividad en sectores ocupacionales
especializados. Su analisis sin embargo tiene una falla fundamental al no haberse
dado cuenta de que la interdependencia funcional o division del trabajo no con-
duce necesariamente a la integracion armoniosa y en cooperacion sino, incluso
en sus formas «normales», al conflicto y el antagonismo. En resumen: su concep-

7 Emile Durkheim, The Division of Labour in Soctety, Noeva York, 1964.
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to de sociedad basada en la «solidaridad organica» es utdpico. Una concepcion
mis realista de la interdependencia es la propuesta por Elias.

Segin este autor, la transformacion social a largo plazo a la que habitual-
mente nos referimos con palabras que denotan determinados aspectos concre-
tos como itdustrializacion, desarrollo econdmico, transicion demogrdfica, urbani-
zacion y modernizacion politica es, de hecho, una prolongada transformacién de
toda la estructura social"™ Y arguye que uno de los aspectos socioldgicamente
mds significativos de esta transformacién social completa es el nacimiento de
«cadenas de interdependencia» mds largas y diferenciadas, lo cual quiere decir una
mayor especializacién en las funciones y la integracidn de grupos funcionalmen-
te diferenciados en redes mds amplias. Paralelamente, se produce ademds, segiin
Elias, un cambio en el sentido de que disminuyen las diferencias de poder dentro
y entre los grupos, mas concretamente, un cambio en el equilibrio de poder entre
gabernantes y gobernados, entre las clases sociales, entre hombres y mujeres, pa-
dres e hijos. Tal proceso es posible debido a que quienes realizan papeles especia-
lizados dependen de otros y pueden ejercer, por tanto, un control reciproco. Las
aportunidades de poder de los grupos especializados acrecen atin mds si sus
miembros se organizan, ya que entonces estdn en posicion de interrumpir el am-
plio sistema de interdependencias mediante la accién colectiva. Asi es como, se-
gun Elias, la division cada vez mayor del trabajo y el nacimiento de cadenas de
interdependencia cada vez mas largas lleva a una dependencia reciproca mayor y,
por tanto, a patrones de «control multipelar» dentro y entre los grupos, es decir, 2
una figuracion social global en la que individuos y grupos estan sometidos a pre-
siones cada vez mds fuertes por parte de los demés. Esa presion es eficaz debido a
las dependencias reciprocas.

Para el presente andlisis, esta teorfa engafiosamente simple es relevante de
multiples formas. En la moderna estructura de interdependencias sociales es
inherente la demanda del deporte interregional y representativo. Esta demanda
no se presentd en las sociedades preindustrializadas porque la falta de unifica-
cién nacional y los escasos medios de transporte y de comunicacion hacian que
no hubiese reglas comunes ni modo alguno de reunir con regularidad a deportis-
tas de diferentes zonas. Al mismo tiempo, el arraigado «localismo» de tales socie-
dades hacia que los grupos de jugadores sélo viesen como rivales en potencia a
los grupos contiguos a ellos en el sentido geogrifico, Las sociedades industriales
modernas, sin embargo, son distintas en todos estos conceptos. Relativamente
unificadas a nivel nacional, cuentan con medios de transporte y comunicacion

" What fs Sociology?, pp. 63y 55, 99 F §5.
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superiores, deportes regidos por reglas comunes, y un cosmopolitismo que hace
que los grupos locales vean como rivales a otros grupos geograficamente no ad-
yacentes y estén ansiosos por compararse con ellos. De ahi que tales sociedades
se caractericen por indices elevados de interaccion deportiva entre las zonas, un
proceso que conduce a la estratificacion interna en deportes concretas, & una es-
cala jerarquica de deportistas y equipos deportivos en la cima de la cual se hallan
los representantes de las unidades mas grandes.

Esto significa, a su vez, que las presiones y controles reciprocos que operan
en las sociedades urbanas industrializadas se repiten generalmente en la esfera
del deporte. En consecuencia, los deportistas del mds alto nivel no pueden ser
independientes y jugar sélo por diversién, sino que se ven obligados a una parti-
cipacién deportiva seria y dirigida a lo otro. Es decir, no pueden jugar por sf mis-
mos sino que han de representar forzosamente a unidades sociales de gran tama-
fio como ciudades, condados y paises. Por esa razdn se les proporcionan ganancias
materiales y/o de prestigio, instalaciones y tiempo para entrenarse. A cambio, se
espera de ellos que tengan una buena «actuacion deportivas, o sea, las satisfac-
ciones que exigen los controladores y sconsumidores» del deporte, el espectaculo
de una competencia emocionante por la que estin dispuestos a pagar, o la valida-
cion, mediante el triunfo, de la imagen y la «fama» de la unidad social con la cual
unos y otros se identifican. Idéntico sentido tienen las ingentes cantidades de
personas implicadas y el marco competitivo local, regional, nacional e interna-
cional del deporte moderno. Todo ello indica que la alta y sostenida motivacion
para ganar, la planificacién a largo plazo, el estricto autocontrol y la renuncia a
una gratificacion inmediata, en otras palabras, la préctica y el entrenamiento
constantes, son necesarios para llegar a la cima y permanecer en ella. También es
indispensable un cierto control burocritico, lo cual conduce todavia mds a la
subordinacidn de los deportistas en otro aspecto.

En todos estos sentidos la figuracién social, el patrén de dependencias entre
los grupos caracteristico de toda nacién-Estado urbana e industrial, genera res-
tricciones que obstaculizan la puesta en prictica de la ética de aficién, con su
hincapié en el placer como meta central del deporte. O dicho con més exactitud,
genera restricciones que son trabas a la obtencion del placer inmediato y a corto
plazo, que impiden que cada encuentro deportivo sea un fin én si mismo, sustitu-
yéndolo, tanto para los jugadores como para los espectadores, por metas a més
largo plazo tales como la victoria en unaliga o copa, o por satisfacciones que tie-
nen que ver de forma mds directa con la identidad y con el prestigio. Ademds,
tales restricciones no estdn confinadas al deporte de alto nivel, sino que descien-
den haciéndose sentir hasta en los niveles mas bajos de las competencia deporti-
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vas. Esto en parte se debe al hecho de que los deportistas de alto nivel forman un
grupo de referencia que, promovido por los medios de comunicacion de masas,
establece pautas que los demds tratan de seguir. También es, en parte, consecuen-
cia de las presiones generadas por las recompensas materiales y de prestigio que
pueden obtenerse llegando 2 la cima. Sin embargo, esta disminucion del placer
como objetivo central del deporte en modo alguno se debe sdlo a las presiones
generadas dentro del deporte mismo sino también, y quizé fundamentalmente, a
la angustia y la inseguridad penetrantes y profundamente arraigadas de forma
general en una sociedad que se caracteriza por presiones y controles multipolares
y en la cual los soportes de la identidad y el estatus asociados con las relaciones
tradicionales de clase y autoridad, entre los sexos y las generaciones, se han visto
erosionados en su base por la democratizacién funcional, es decir, por el proceso
nivelador que es consustancial, segtin Elias, a la division del trabajo.

CONSIDERACIONES SOBRE LA CRECIENTE IMPORTANCIA
SOCIAL DEL DEPORTE

Con lo dicho hasta aqui he presentado en lineas generales una explicacion figura-
cional de la tendencia generalizada a tomar el deporte con una seriedad cada vez
mayor. Queda por analizar, en relacién con esto, el proceso que ha llevado al au-
mento de su importancia social. Por tratarse de una cuestion complicada, séla
podremos mencionarla brevemente en este ensayo. Ademas del cambio, tanto en
las ideas como en los hechos, ocurrido en el equilibrio entre trabajo y ocio, se
puede sefialar un proceso que ha aumentado la importancia social de las activi-
dades recreativas en general, un conjunto de al menos tres aspectos de la emer-
gente figuracién social moderna que estan interrelacionados y que han contribui-
do al aumento de la importancia social del deporte. Son: 1) el hecho de que el
deporte ha cobrado fuerza como una de las principales fuentes de emocion agra-
dable; 2) el hecho de que se ha convertido en uno de los principales medios de
identificacién colectiva, y 3) el hecho de que ha llegado a constituirse en una
de las claves que dan sentido a la vida de muchas personas.

Elias y yo hemos sefialado antes que el deporte es un acontecimiento recrea-
tivo «mimético» que puede producir emocion agradable y que, en ese sentido,
realiza una funcién «des-rutinizadora».'” No hay, sin embargo, sociedad sin con-
troles ni rutinas o, en palabras de Elias, no existe un «punto cero» de civilizacion.

¥V éaze el capliulo 1 de este volumen, p. 111,
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En ese sentido, la necesidad de desrutinizacion es probablemente universal. Aho-
ra bien, como las sociedades urbanas industrializadas se caracterizan por un altg
grado de rutinizacion y civilizacion, con presiones y controles multipolares, sus
miembros estdn en consecuencia continuamente presionados a ejercer una fuerte
restriccién emocional en su vida diaria, con lo cual la necesidad de actividades
recreativas desrutinizadoras como los deportes es particularmente intensa en ta-
les sociedades. No obstante, este proceso desrutinizador, esta excitacion de las
emociones en piiblico que la sociedad permite, esta a su vez sometida a controles
civilizadores. En otras palabras, el deporte es tanto para los jugadores como para
los espectadores un reducto social en el que puede generarse emocion agradable
en una forma secialmente limitada y controlada,

Con todo, la excitacién generada puede ser intensa, especialmente en los
acontecimientos deportivos de alto nivel que atraen a grandes cantidades de per-
sonas ¥, pace Huizinga, para quien el deporte se ha vuelto «profanon, es probable-
mente esto lo que constituye la base experimental de la percepcién generalizada
del deporte como un fenémeno «sagrado», Durkheim alegaba que la emocion o
«efervescencia» colectiva generada en las ceremonias religiosas de los aborigenes
australianos constituia la principal fuente de experiencia para considerarlas un
reino «sagrado»,” y no parece descabellado suponer que la «efervescencia colec-
tivar generada en los acontecimientos deportivos sea la raiz del hecho de que, al
menos en Gran Bretafa, sea comiin hablar de los terrenos de juego de futbol y de
criquet, sobre todo de aquellos en que tienen lugar los encuentros representati-
vos, como del campo «sagrado» o «santificadow. De hecho, probablemente no seria
exagerado decir que, al menos para ciertos grupos de la sociedad actual, el de-
porte se ha convertido en una actividad cuasirreligiosa y que, hasta cierto punto,
ha venido a llenar el vacio dejado en la vida social por el declive de la religién. Un
ejemplo extremo pero significativo de este cardcter cuasirreligioso del deporte
moderno lo hallamos en el hecho de que en Liverpool es ya casi una tradicién que
los seguidores del Liverpool Football Club dispengan que a su muerte sus cenizas
sean esparcidas sobre el terreno de juego del estadio Anfield, como si desearan
continuar identificados, aun después de la muerte, con el «sagrario» o «templo»
ante el que profesaron su culto estando en vida. En cualquier case, sin llegar a
estos extremos, estd claro que participar como jugador y/o espectador en algunos
deportes ha llegado a convertirse en uno de los principales medios de identifica-
¢itn colectiva en la sociedad moderna, asi como en una de Jas principales fuentes
de sentido en la vida de numerosas personas. En resumen, no es absurdo en

* The Elementary Forms of the Religious Life, Londres, 1976,

204

LA DINAMICA DEL DEPORTE MODERNO

modo alguno decir que el deporte esta convirtiéndose cada vez mas en la religion
seglar de esta época cada vez mis profana.

Probablemente es el cardcter oposicional por naturaleza del deporte, o sea, el
hecho de ser una lucha por el triunfo entre dos 0 més equipos o individuos, lo
que explica su preeminencia como centro de la identificacion colectiva. Esto sig-
nifica que se presta a la identificacion de grupos, més exactamente a la formacion
«dentro del grupo» y «fuera del grupo», o a la de «nosotros como grupo» y «ellos
como grupos, en una variedad de niveles como los de ciudad, region o pais. El
elemento oposicional es decisivo, puesto que el enfrentamiento sirve para refor-
zar la identificacién como grupo, es decir que el sentimiento de «nosotros» como
grupo, como unidad, se refuerza ante la presencia de otro grupo percibido como
«ellosw, el equipo contrario, sea local o nacional, y sus seguidores. Asi es, en efec-
to, pues dentro de las naciones-Estado internamente pacificadas, es decir, en las
sociedades en que el Estado ha monopolizado el derecho a emplear la fuerza fisi-
ca, el deporte proporciona a las unidades sociales grandes, complejas e imperso-
nales como las ciudades la tinica oportunidad de unirse. Similarmente, en el pla-
no internacional acontecimientos deportivos como los Juegos Olimpicos y la
Copa del Mundo son las tinicas ocasiones que en tiempo de paz tienen las nacio-

‘nes-Estado para reunirse de modo regular y visible. La expansién internacional

del deporte se ha afirmado con el aumento de la interdependencia de los paises y
con la existencia, salvo algunas notables excepciones, de una paz mundial frigil e
inestable. Competencias como la de los Juegos Olimpicos permiten que los repre-
sentantes de diferentes naciones compitan sin matarse entre si, aunque el grado
en que tales encuentros han dejado de ser batallas fingidas para convertirse en
luchas «reales» estd en funcion, infer alia, del nivel preexistente de tension entre
cada una de las naciones-Estado implicadas. Y naturalmente, es con el fin de par-
ticipar en este nivel supremo de competencias deportivas por lo que se requieren
los niveles mds altos de motivacién constante para ganar, de autocontrol y auto-
negacion por parte de los deportistas.

Esto me lleva al dltimo punto de mi presentacion: que la presion social ejer-
cida sobre los deportistas en todos los paises del mundo para que se esfuercen
por ganar en las competencias internacionales es otro factor que incide en la des-
truccion del elemento lidico del deporte. Ademds de esto, es el aumento del pres-
tigio nacional que puede obtenerse triunfando en el deporte internacional lo que
ha contribuido principalmente a que los gobiernos intervengan en las cuestiones
deportivas, una tendencia que Huizinga deploraba. Se ha dicho que el deporte es
un sustituto viable de la guerra, pere pensar asi es ver el deporte como una abs-
traccidn, como algo independiente y alejado de las figuraciones de seres huma-
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