
  

 Facultad  de Periodismo y Comunicación Social– U.N.L.P. 

 Comunicación y Subjetividad- Cátedra 1 

 
 

 Guía  para lectura 

 

 Tema: El poder :  las tecnologías disciplinarias y de regulación o biopoder. 

  

 Bibliografía : 
 Foucaault M. “Genealogía del racismo” . Undécima lección: Del poder de  soberanía 

 al poder sobre la vida.  

  

 

 Ejes para orientar la lectura: 
   

− Michel Foucault ( 1926-1987) Sociólogo, filósofo, historiador y psicólogo 

francés. 
 

− - Poder de soberanía: el derecho a la vida y a la muerte eran atributos del rey. El 

soberano puede “hacer morir o dejar vivir”. Forma clásica de concebir el poder 

como aquello que nos reprime: la ley que establece lo que está bien y lo que está 

mal. El poder pensado en forma negativa en tanto prohibe. 

− - Fines del Siglo XVII y S. XVIII surgimiento de un nuevo derecho: “hacer vivir 

y dejar morir”. Nueva forma de concebir el poder en términos de normalización. 

− - Nacimiento del poder disciplinario: la sociedad entrada en una fase de 

explosión demográfica y de industralización, produce una primera adaptación del 

poder. Surgen así técnicas y procedimientos del poder centradas en el cuerpo 

individual: a los que puede vigilar, adiestrar, utilizar y hasta castigar. Procede en 

el sentido de la individualización. 

− - Procedimientos que aseguraban la distribución espacial de los cuerpos y la 

organización de todo un campo de visibilidad en las instituciones: familia, 

escuela, fábrica, cárcel, etc.  

− - Se aseguraba la utilidad económica y la docilidad política de los cuerpos. 

− - Mecanismos de vigilancia, de jerarquías, de sanción, de exámen. 

− - A mitad del S.XVIII hay una segunda adaptación del poder, se incorpora una 

tecnología no disciplinaria del poder que incluye a la técnica disciplinaria: el 

biopoder o poder de regulación. El poder ahora se centra en el hombre-viviente, 

en la población: entendida como procesos de conjunto que son específicos de la 

vida, como el nacimiento, la muerte, la producción, la enfermedad. Procede en el 

sentido de la masificación. 

− - Pasaje de una anatomía política del cuerpo humano (poder disciplinario) a una 

biopolítica de la especie humana. 

− - Objetos de saber y objetivos de control de la bio-política:  

− - Problemas de natalidad: observar procedimientos concertados o espontáneos 

en relación a los nacimientos. Control de los nacimientos. 



− - La morbilidad: el poder también comienza a ocuparse de la forma, la 

naturaleza, la extensión, duración, intensidad de las enfermedades que 

predominan en la población y que son difíciles de eliminar: epidemias, 

pandemias. Consideradas por sus costos económicos: reducción de las fuerzas de 

trabajo y costos que las curas pueden comportar. 

− - Otros campos de intervención: la longevidad y los problemas acarreados por el 

envejecimiento de la población. Las problemas de las discapacidades :incidentes, 

infortunios, enfermedades, diversas anomalías que arroja al individuo al campo 

de los incapaces e inactivos.  Para esto la biopolítica prepara, no tanto como 

institutos de asistencia ya existentes, sino seguros, ahorro individual y colectivo, 

seguridad social. 

− - Intervención también sobre el medio ambiente: examinará los efectos del 

ambiente geográfico, climático, hidrográfico y los problemas conexos. 

Condiciones de vida en la ciudad. 

− - La biopolítica trabaja con la población: como problema biológico y como 

problema de poder. 

− - Fenómenos colectivos que presentan efectos económicos y políticos.Fenómenos 

de masa que se presentan constantes, duraderos, en serie. 

− - Mecanismos reguladores que se instalan para gestionar y optimizar la vida: 

previsiones, estadísticas, medidas globales. Buscan el equilibrio, la homeostasis, 

conservar la media, asegurar compensaciones, para maximizar y extraer las 

fuerzas de trabajo. 

− - Efecto de esta transformación que produce las tecnologías del biopoder: la 

muerte pasa a ser tema tabú. Hoy la muerte se esconde, desaparece la 

ritualización pública de la muerte. 

− - Desde que el poder interviene cada vez más para “hacer vivir”, la muerte 

entendida como fin de la vida , es el fin del poder. El poder no dominará la 

muerte, sino la mortalidad. La muerte se desplaza hacia la esfera de lo privado. 

− - Dos series:-  cuerpo-organismo-disciplina-instituciones 

−     -  población- procesos biológicos-mecanismos reguladores-estado 

− - La “norma” como aquello que puede aplicarse tanto al cuerpo que se quiere 

disciplinar, como a la población que se quiere regularizar. 

− - Un poder que consiste en hacer vivir, ¿ cómo puede dejar morir?: Acá interviene 

el racismo. 

− - Función del racismo como mecanismo fundamental del poder. 
 

 

 

 


