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UN POCO DE HISTORIA 
 
Los Juegos Olímpicos son una fiesta o juego que los antiguos griegos celebraban 
cada cuatro años en Olimpia, ciudad de Elida, y que sirvió de cómputo a los 
griegos para contar el tiempo a partir del año 776 a.C. que se fijó en la primera 
olimpiada y se celebraban en honor a Zeus (Júpiter).  
Las fiestas se organizaban siguiendo un orden de programa comenzando:  
-  El primer día, de los cinco que duraban, por procesiones y sacrificios,  
- En el segundo, tercero y cuarto, se llevaban a cabo competiciones de todos los 
deportes primero en un estadio con la participación de distintos atletas y luego en 
un hipódromo con carreras de carros y de caballos montados.  
-  El quinto, y último día, se dedicaban a proclamar a los vencedores y entregarles 
el trofeo que consistía en una corona de olivo mientras un heraldo pregonaba el 
nombre y la patria del triunfador 
Por otra parte, el territorio de Elida no podía ser violado y, las tropas qué veían a la 
necesidad de cruzarlo, lo tenían que hacer con las armas depuestas. Sólo podían 
asistir a las olimpiadas los hombres y mujeres solteras, siendo condenadas a 
muerte las casadas que lo hacían.  
Existe constancia documental y se conocen los nombres de todos y los 
vencedores de los juegos que se celebraron en Olimpia desde el año 776 a.C. al 
393 de nuestra Era (293 olimpiadas).  
El primer ganador conocido fue Koreibos de Elida, al que se entregó como premio 
una manzana.  
En los 14º juegos se añadió la carrera del diaulo o dos vueltas al estadio y 
posteriormente llegaron las pruebas de dólico, lucha, boxeo, cuadrigas, 
pancracio... hasta contarse 23 en las últimas ediciones.  
El emperador Teodosio “El grande” prohibió los juegos olímpicos en 394 por 
considerarlos paganos y la ciudad fue destruida en 426. 
 
LOS JUEGOS OLIMPICOS MODERNOS 
 
El francés Pierre de Fredi, barón de Coubertín, fue la figura clave para el 
establecimiento de los modernos Juegos Olímpicos en el siglo XIX. 
Este aristócrata defendió la idea del olímpico como fenómeno cultural, propuso el 
establecimiento de los juegos en 1900, coincidiendo con la Exposición Universal 
que conmemoraría en París la llegada del siglo XX. 
El 23 de junio de 1894, los 79 delegados del Congreso Atlético de París aprueban 
restablecer los juegos olímpicos, cuya primera edición adelantan a 1896 y 
acuerdan adjudicar a Grecia su sede, pese a su crisis económica, en recuerdo de 
los juegos de la antigüedad.  
Entre el 6 y el 15 de abril de 1896, se celebraron en Atenas los primeros juegos 
olímpicos de la Era Moderna, que fueron un éxito pese a la crisis económica de 
Grecia, 311 atletas (230 griegos) participaron en 9 deportes y el país anfitrión 
encabezó el medallero. Spiridon Louis, de 18 años, ganó la maratón, carrera 
ideada por Coubertín y que no existía anteriormente. 



Cuatro años más tarde, los Juegos Olímpicos de 1900 quedaron confundidos con 
la Exposición Universal de París, de todas maneras contaron con un programa 
más amplio, la participación se cuadriplicó y compitieron las 19 primeras mujeres.  
Los Juegos Olímpicos de la modernidad tuvieron las siguientes sedes: 1896, 
Atenas; 1900, Paris; 1904, San Luis, Estados Unidos; 1908, Londres; 1912, 
Estocolmo; 1916, Berlín, suspendidos por la Primera Guerra Mundial; 1920, 
Amberes; 1924, París; 1928, Amsterdam; 1932, Los Ángeles; 1936, Berlín; 1940, 
Helsinki, suspendidos por la Segunda Guerra Mundial; 1944, Londres, 
suspendidos por la Segunda Guerra Mundial; 1948, Londres; 1952, Helsinki; 1956, 
Melbourne; 1960, Roma; 1964, Tokio; 1968, México; 1972, Munich; 1976, 
Montreal; 1980, Moscú; 1984, Los Ángeles; 1988, Seúl; 1992, Barcelona; 1996, 
Atlanta; 2000, Sydney; 2004, Atenas; 2008, Pekín; 2012, Londres y 2016, Rio de 
Janeiro. 
El símbolo de los Juegos Olímpicos es el entrecruzamiento de 5 anillos que 
simbolizan cada uno de los cinco continentes que participan de las distintas 
disciplinas y deportes, y la amistad deportiva entre los distintos países. Por otra 
parte,  cada edición tiene su propio logo. 
El atletismo es considerado el deporte «rey» de los Juegos Olímpicos. Ha estado 
presente a partir de 1896 durante el renacimiento de los Juegos Olímpicos 
debidos –como señalamos al inicio- a la iniciativa del Barón Pierre de Coubertin. 
También es uno de los cinco deportes que han figurado siempre en los Juegos 
Olímpicos y es el que incluye el mayor número de pruebas. Doce títulos otorgados 
en los primeros juegos renovados, el total de las pruebas programadas en los 
Juegos Olímpicos de Beijing en 2008 se elevó a 47. A las mujeres se les permitió 
competir por primera vez en los Juegos de 1928, y fue en contra de la voluntad de 
Coubertin. Las competiciones se suelen realizar en el Estadio Olímpico, donde 
tienen lugar las ceremonias de apertura y cierre. 
En los Juegos Olímpicos de Londres 2012, que se llevaron a cabo entre el 27 de 
julio y el 12 de agosto de ese año, se jugaron 26 deportes y 35 disciplinas. 
Los deportes que tienen disciplinas son: natación, ciclismo, gimnasia, piragüismo y 
voleibol. El deporte que tiene más disciplinas es la natación, ya que posee 
natación, nado sincronizado, saltos y waterpolo. 
 
Los deportes son: 
Atletismo 
Bádminton 
Baloncesto 

Balonmano 

Boxeo 

Canotaje 

Ciclismo: sus disciplinas son: ciclismo en pista, ciclismo en ruta y ciclismo de 
montaña 

Equitación 

Esgrima 
Fútbol 
Gimnasia: con sus disciplinas: Gimnasia deportiva y gimnasia artística 
Halterofilia (Levantamiento de pesas) 
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http://juegosolimpicoslondres2012.org/londres-2012-gimnasia-artistica-en-los-juegos-olimpicos/


Hockey sobre césped 

Judo 

Lucha 
Natación:  con sus disciplinas: Natación, nado sincronizado, saltos y waterpolo 
Pentatlón moderno 

Remo 

Rugby (en su versión de Seven) 

Taekwondo 

Tenis 

Tenis de mesa 

Tiro 
Triatlón 

Vela 
Voleibol: con sus disciplinas: voley y voley de playa. 
 
 

1.5  Juegos Olímpicos Rio 2016 
 
En 2016, por primera vez en la historia, el evento deportivo más grande del 
planeta tendrá lugar en Sudamérica. La ciudad de Río de Janeiro será la anfitriona 
de los Juegos Olímpicos y Paralímpicos. 
La infraestructura necesaria para la realización de los Juegos impresiona en cada 
detalle. Habrá más de 100 mil personas participarán directamente en la 
organización, incluyendo 70 mil voluntarios. El impacto de los Juegos alcanzará 
millones de personas en la ciudad, en el país y en el continente. Se esperan más 
de 10.500 atletas de alrededor de 205 naciones de todo el mundo, aparte de miles 
de profesionales de prensa, de apoyo, apasionados por el deporte y turistas de 
todos los rincones del globo. 
 
EL PARQUE OLIMPICO 
 
Escenario de 15 modalidades olímpicas y 10 paraolimpicas, el Parque Olímpico 
toma forma en un terreno de 1,18 millones de metros cuadrados donde antes 
funcionaba el autódromo de Jacarepagua. Durante los juegos, serán construidas 
instalaciones temporarias para la disputa de algunas competiciones como una 
cacha de hándbol, que será transformada, después de los Juegos, en cuatro 
escuelas municipales; un centro de deportes acuáticos; dos canchas secundarias 
de tenis y seis canchas de calentamiento de tenis. Además de los equipamientos 
temporarios, otros nuevos serán construidos y servirán como legado para la 
ciudad. Entre ellos está un nuevo velódromo, mayor y más moderno; una cancha 
principal de tenis; siete canchas secundarias de tenis, un Centro Principal de 
Media (CPM); un Centro Internacional de Transmisión (IBC) y un hotel. 
Corazón de los Juegos Olímpicos  de 2016, el Parque Olímpico sigue en 
avanzado proceso de obras. En el terreno de 1,18 millones de metros cuadrados 
en Barra da Tijuca, donde antes existía el autódromo, instalaciones que recibirán 
competiciones de judo, básquetbol, tenis e ciclismo, entre otras pruebas, 
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http://juegosolimpicoslondres2012.org/las-jugadoras-de-voley-en-londres-2012-podran-reemplazar-la-bikini-por-pantalon-corto/


empiezan a tomar forma siguiendo los padrones internacionales establecidos por 
el Comité Olímpico Internacional (COI). 
El Parque Olímpico va recibir, diariamente, un público estimado en 120 mil 
personas. Esta afición, formada por brasileros y turistas internacionales, podrá 
asistir competiciones de 14 modalidades olímpicas y nueve paraolímpicas. Las 
primeras son básquetbol, judo, taekwondo, luchas, hándbol, tenis, ciclismo, saltos 
ornamentales, polo acuático, natación, natación sincronizada, gimnasia artística, 
gimnasia rítmica, y gimnasia de trampolín. Las paraolímpicas son básquetbol en 
silla de ruedas, rugby en silla de ruedas, bocha, judo, voleibol sentado, goalball, 
tenis en silla de ruedas, ciclismo y natación. 
Los futuros equipamientos deportivos serán algunos permanentes, otros 
provisorios y que posteriormente serán transformados en escuelas, nidos o 
clínicas de salud. Después de los Juegos, los espacios deportivos permanentes 
van componer el Centro Olímpico de Entrenamiento, específicos para atletas de 
alto rendimiento. Las demás áreas del parque, en cambio, serán transformadas en 
un nuevo barrio. 
 
 
LA  VILLA DE LOS ATLETAS 
 
Con capacidad total de acomodaciones para 18 mil atletas, atletas parapléjicos, 
entrenadores y fisioterapeutas, la futura Villa de los Atletas en Rio de Janeiro,  
Barra da Tijuca, Zona Oeste, empezó a ser construida en 2012 y tiene fecha de 
entrega para diciembre de 2015. Las instalaciones tendrán, en total, 31 edificios 
residenciales, divididos en siete condominios. Además de los 3.604 
departamentos de dos, tres y cuatro habitaciones, la Villa tendrá también un 
parque público de 72 mil metros cuadrados, con proyecto de paisajismo firmado 
por el taller de Burle Marx. 
En el sitio también será construido un emprendimiento comercial, que atenderá las 
necesidades operacionales de la Villa de los Atletas durante los Juegos Olímpicos. 
Ubicada en un terreno de 800 mil metros cuadrados, que está a cinco minutos del 
Parque Olímpico, el complejo de edificios será reagrupado para dar origen a 
diferentes condominios residenciales después de los Juegos de 2016. 
Toda la construcción es permeada por el carácter sustentable. Un buen ejemplo 
es la central de hormigón existente en el propio local de obras, evitando el 
desplazamiento de camiones por grandes distancias y la contaminación 
atmosférica por exceso de gas carbónico. 
Por estar ubicada en una región privilegiada, en el corazón de Barra da Tijuca y de 
los Juegos Olímpicos, la Villa de los Atletas será beneficiada por TransOeste, 
TransCarioca y TransOlimpica, que facilitarán el acceso a otras regiones de la 
ciudad. Además, los atletas y atletas parapléjicos alojados en la Villa estarán a 
pocos minutos del Parque Olímpico, uno de los principales polos de competiciones 
deportivas en 2016. 
 
 


