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UN POCO DE HISTORIA 
 
Los Juegos Olímpicos son una fiesta o juego que los antiguos griegos celebraban 
cada cuatro años en Olimpia, ciudad de Elida, y que sirvió de cómputo a los 
griegos para contar el tiempo a partir del año 776 a.C. que se fijó en la primera 
olimpiada y se celebraban en honor a Zeus (Júpiter).  
Las fiestas se organizaban siguiendo un orden de programa comenzando:  
-  El primer día, de los cinco que duraban, por procesiones y sacrificios,  
- En el segundo, tercero y cuarto, se llevaban a cabo competiciones de todos los 
deportes primero en un estadio con la participación de distintos atletas y luego en 
un hipódromo con carreras de carros y de caballos montados.  
-  El quinto, y último día, se dedicaban a proclamar a los vencedores y entregarles 
el trofeo que consistía en una corona de olivo mientras un heraldo pregonaba el 
nombre y la patria del triunfador 
Por otra parte, el territorio de Elida no podía ser violado y, las tropas qué veían a la 
necesidad de cruzarlo, lo tenían que hacer con las armas depuestas. Sólo podían 
asistir a las olimpiadas los hombres y mujeres solteras, siendo condenadas a 
muerte las casadas que lo hacían.  
Existe constancia documental y se conocen los nombres de todos y los 
vencedores de los juegos que se celebraron en Olimpia desde el año 776 a.C. al 
393 de nuestra Era (293 olimpiadas).  
El primer ganador conocido fue Koreibos de Elida, al que se entregó como premio 
una manzana.  
En los 14º juegos se añadió la carrera del diaulo o dos vueltas al estadio y 
posteriormente llegaron las pruebas de dólico, lucha, boxeo, cuadrigas, 
pancracio... hasta contarse 23 en las últimas ediciones.  
El emperador Teodosio “El grande” prohibió los juegos olímpicos en 394 por 
considerarlos paganos y la ciudad fue destruida en 426. 
 
LOS JUEGOS OLIMPICOS MODERNOS 
 
El francés Pierre de Fredi, barón de Coubertín, fue la figura clave para el 
establecimiento de los modernos Juegos Olímpicos en el siglo XIX. 
Este aristócrata defendió la idea del olímpico como fenómeno cultural, propuso el 
establecimiento de los juegos en 1900, coincidiendo con la Exposición Universal 
que conmemoraría en París la llegada del siglo XX. 
El 23 de junio de 1894, los 79 delegados del Congreso Atlético de París aprueban 
restablecer los juegos olímpicos, cuya primera edición adelantan a 1896 y 
acuerdan adjudicar a Grecia su sede, pese a su crisis económica, en recuerdo de 
los juegos de la antigüedad.  
Entre el 6 y el 15 de abril de 1896, se celebraron en Atenas los primeros juegos 
olímpicos de la Era Moderna, que fueron un éxito pese a la crisis económica de 
Grecia, 311 atletas (230 griegos) participaron en 9 deportes y el país anfitrión 
encabezó el medallero. Spiridon Louis, de 18 años, ganó la maratón, carrera 
ideada por Coubertín y que no existía anteriormente. 



Cuatro años más tarde, los Juegos Olímpicos de 1900 quedaron confundidos con 
la Exposición Universal de París, de todas maneras contaron con un programa 
más amplio, la participación se cuadriplicó y compitieron las 19 primeras mujeres.  
Los Juegos Olímpicos de la modernidad tuvieron las siguientes sedes: 1896, 
Atenas; 1900, Paris; 1904, San Luis, Estados Unidos; 1908, Londres; 1912, 
Estocolmo; 1916, Berlín, suspendidos por la Primera Guerra Mundial; 1920, 
Amberes; 1924, París; 1928, Amsterdam; 1932, Los Ángeles; 1936, Berlín; 1940, 
Helsinki, suspendidos por la Segunda Guerra Mundial; 1944, Londres, 
suspendidos por la Segunda Guerra Mundial; 1948, Londres; 1952, Helsinki; 1956, 
Melbourne; 1960, Roma; 1964, Tokio; 1968, México; 1972, Munich; 1976, 
Montreal; 1980, Moscú; 1984, Los Ángeles; 1988, Seúl; 1992, Barcelona; 1996, 
Atlanta; 2000, Sydney; 2004, Atenas; 2008, Pekín; 2012, Londres y 2016, Rio de 
Janeiro. 
El símbolo de los Juegos Olímpicos es el entrecruzamiento de 5 anillos que 
simbolizan cada uno de los cinco continentes que participan de las distintas 
disciplinas y deportes, y la amistad deportiva entre los distintos países. Por otra 
parte,  cada edición tiene su propio logo. 
 
El atletismo es considerado el deporte «rey» de los Juegos Olímpicos. Ha estado 
presente a partir de 1896 durante el renacimiento de los Juegos Olímpicos 
debidos –como señalamos al inicio- a la iniciativa del Barón Pierre de Coubertin. 
También es uno de los cinco deportes que han figurado siempre en los Juegos 
Olímpicos y es el que incluye el mayor número de pruebas. Doce títulos otorgados 
en los primeros juegos renovados, el total de las pruebas programadas en los 
Juegos Olímpicos de Beijing en 2008 se elevó a 47. A las mujeres se les permitió 
competir por primera vez en los Juegos de 1928, y fue en contra de la voluntad de 
Coubertin. Las competiciones se suelen realizar en el Estadio Olímpico, donde 
tienen lugar las ceremonias de apertura y cierre. 
 
 

Los Juegos Olímpicos de la Edad Moderna -que no son lo mismo que 
la Olimpiada, diga lo que dia la RAE, en su empeño de validar usos incorrectos 
de conceptos por parte de los hablantes poco informados- tienen ya 125 años de 
historia, 126 en realidad aunque el último año haya sido un añadido atípico. 
Relatar toda la historia de los Juegos en un sólo texto es prácticamente imposible. 
Por lo tanto, vamos a ofrecerles una pequeña guía de la historia olímpica que 
pueda animarles a investigar más, porque es muy amplia, rica e intensa. 

Los primeros Juegos Olímpicos de la Edad Moderna fueron los de Atenas 
1896. La adoración del barón Pierre de Coubertin, creador del movimiento 
olímpico moderno, por la Antigua Grecia hizo que sus esfuerzos se dirigiesen en 
primer lugar a conseguir que el país heleno se interesase en recuperar los Juegos 
y, en segundo, pero no menos importante, a que consiguiesen dinero para 
financiarlos. Así, pese a haber fundado el Comité Internacional Olímpico en 1894, 
entregó su presidencia al intelectual griego Demetrios Vikelas, reservándose el 
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cargo de secretario general. Para el resto del Comité nombró a personas de 
influencia en sus países, para asegurar una recepción favorable a sus ideas. 
El problema principal fue que Grecia era el país más pobre de Europa. Sin 
embargo, la familia real griega se entusiasmó con un proyecto que promovería el 
orgullo patríotico y se movilizó en su favor. El primer ministro griego, Tricoupis, 
que se oponía al gasto en los Juegos, cayó del poder; se recaudaron fondos por 
medio de emisiones numismáticas y colectas pero acabó siendo decisiva la 
aportación del millonario George Averoff, que donó un millón de dracmas de oro, 
con los que se pudo construir el Estadio Panathinaiko de Atenas, el primer estadio 
olímpico moderno. 

Atenas 1896. 

Del 6 al 15 de abril de 1896. Participaron 176 deportistas, todos hombres, de 12 
países: Australia, Austria, Dinamarca, Francia, Alemania, Gran Bretaña, 
Grecia, Hungría, Italia, Suecia, Suiza y Estados Unidos. El barón Pierre de 
Coubertin, fundador del Comité Olimpico Internacional, gracias al apoyo de la 
familia real de Grecia y la aportación económica del magnate Giorgios Averoff. 
Atletismo, ciclismo (ruta y pista), natación, gimnasia, tenis, lucha, 
halterofilia, esgrima y tiro fueron los primeros deportes olímpicos, la primera 
prueba olímpica en disputarse fue una serie de 100 metros lisos y el 
estadounidense James Connolly ganó la primera medalla de oro. El éxito 
estadounidense en el medallero influyó mucho en la fascinación olímpica futura del 
país. 

 

Pierre de Coubertin 

París 1900 

La segunda edición olímpica fue un caos que a punto estuvo de acabar con la 
idea de Coubertin. El barón se empeñó en realizar los Juegos en Francia pero ya 
estaba en marcha una Exposición Universal que temía la competencia. Se le 
negó el derecho a organizar ceremonias de apertura y clausura y debió sufrir la 
competencia con eventos profesionales, dándose lugar a un caos organizativo, 
de forma que muchos competidores no supieron siquiera que habían sido 
olímpicos. Entre ellos los españoles Villota y Amezola, que ganaron -sin jugar- 
un oro en cesta punta: la primera medalla española de la historia. Los primeros 
deportistas españoles lo hicieron a título personal. Debutaron como deportes el 



fútbol, polo, rugby y waterpolo y también las mujeres, que participaron en golf y 
croquet. Los Juegos duraron seis meses. 

San Luis 1904 

El éxito olímpico estadounidense y la pujanza económica y política del país 
animó al país a pedir los Juegos. Pero de nuevo coincidieron con una Exposición 
Universal, aunque en esta ocasión su organización estaba mejor dispuesta hacia 
la cita deportiva. De hecho, fue el presidente Theodore Roosevelt quien decidió 
entre San Luis y Chicago, las dos posibles sedes. Las competiciones duraron 
cuatro meses (en París fueron seis) y además pocos atletas fuera de los 
Estados Unidos pudieron acudir. Se incorporaron al programa olímpico el boxeo 
y la lucha, las medallas de bronce y, pese a que la organización programó 
actividades racistas -San Luis era el Sur de Estados Unidos- como las Jornadas 
Antropológicas, ganaron medallas ganaron medallas varios atletas negros: los 
atletas estadounidenses George Poage y Frederic Stadler, en 400 vallas y 
longitud, respectivamente. La anécdota más conocida fue la trampa de 
Fred Lorz en maratón, que hizo buena parte de la carrera usando un nuevo 
invento: el automóvil. 

Londres 1908 

El Reino Unido, creador de la mayoría de los deportes modernos, solicitó la 
organización de los Juegos y se logró por primera vez desde Atenas 1896, llevar a 
cabo una organización correcta. Se creó un complejo deportivo ex profeso para 
la celebración, con capacidad para 80.000 espectadores. Hubo ceremonia de 
inauguración y los primeros incidentes políticos: por ejemplo, Finlandia se negó 
a integrar la delegación rusa. Los estadounidenses se negaron a que su bandera 
saludara al rey de Inglaterra. El maratón olímpico, creado en Atenas 1896, 
quedó con su distancia establecida en 42.195 metros: los 195 metros 
corresponden la distancia entre la salida de la carrera, prevista para 42 kilómetros, 
y el balcón del palacio de Windsor desde el que los reyes vieron la salida: la línea 
tuvo que retrasarse. 

Estocolmo 1912 

Suecia era un país 'civilizado'. Se construyó un estadio con forma de castillo -
Djugaarden-, que aún existe y se dio entrada a las mujeres, pese a ciertas 
reticencias del COI, en natación. En total, fueron 55 las participantes, 'contra' 
2.420 hombres. En cambio no hubo boxeo, prohibido por la ley sueca. Se utilizó 
cronometraje eléctrico y se creó el primer cartel anunciador oficial. Protagonista 
fue el pentatleta y decatleta Jim Thorpe, al que tras los Juegos se despojó 
indignamente de sus medallas por una interpretación torticera del concepto del 
amateurismo, y el fondista finlandés Hannes Kohlemainen, ganador de 5.000, 
10.000 metros y cross. Fue el primero de los 'Finlandeses Voladores', que 
dominarían el atletismo de larga distancia hasta la llegada de los africanos. 



Amberes 1920 

La primera Guerra Mundial puso un paréntesis de ocho años a los Juegos. Los de 
Amberes no contribuyeron a la reconciliación: Las potencias perdedoras 
(Alemania y Austria) fueron excluidas y la recién creada URSS no quiso 
participar. Amberes fue elegida sede por ser 'ciudad mártir' de la guerra. Parte de 
las fortificaciones se reciclaron como instalaciones olímpicas. Se creó la bandera 
olímpica y el juramento olímpico. El público, sin embargo, no respondió y muchas 
pruebas fueron a puertas abiertas. España, con cerca de un centenar de 
deportistas, envió su primera delegación oficial y ganó dos medallas: plata en polo, 
con un equipo aristocrático, y en fútbol, con un equipo de 'fundadores' del 
deporte Ricardo Zamora, Samitier, Pichichi o Sabino. 

París 1924 

Coubertin quería sacarse la espina del fracaso de París 1900 y prácticamente 
impuso a la capital francesa como sede de1924. Esta vez la capital gala se portó 
bien. Se construyó un nuevo estadio para los Juegos: el de Colombes, con 
capacidad para 60.000 espectadores, y un precedente de Villa Olímpica. 
Participaron 125 mujeres, pero se alojaron aparte. España participó con 107 
deportistas y entre ellos, las dos primera mujeres, las tenistas Lili Álvarez y Rosa 
Torras. No hubo medallas. Los grandes protagonistas de los Juegos fueron el 
nadador estadounidense Johnny Weissmuller, ganador de tres oros y un bronce y 
luego el más popular Tarzán del cine y, sobre todo, el finlandés Paavo Nurmi, uno 
de los más grandes fondistas de todos los tiempos, que ganó el oro en 1.500, 
5.000 metros, cross, cross por equipos y 3.000 por equipos. Pero pasaron más a 
la historia los velocistas británicos Eric Lidell y Harold Abrahams, inmortalizados 
por la más exitosa de las películas de ambiente olímpico, 'Carros de Fuego' 
(Hugh Hudson, 1981). 

Amsterdam 1928 

La organización fue modélica, aunque la familia real no se involucró por 
razones religiosas -se acusó a los juegos de neopaganismo- Sin embargo, 
volvieron a participar Alemania y los países derrotados en la I Guerra Mundial. 
También después de fuerte presión feminista hacia el COI -amenazando crear 
unos Juegos separados-, las mujeres pudieron participar en atletismo. Sin 
embargo, algunos desfallecimientos en los 800 metros hicieron que las distancias 
superiores fueran suprimidas hasta 1960. Participaron 290 mujeres. Hubo 107 
españoles presentes y se consiguió el segundo oro: José Navarro Morenés, 
José Alvarez de las Asturias y Julio García Fernández, un equipo militar de 
saltos de hípica, a lomos de 'Zapatero', 'Zalamero' y 'Revistada' subieron a lo más 
alto del podio en la última jornada de los Juegos. Paavo Nurmi sumó un oro más 
(en 10.000 metros) y dos platas (en 5.000 y 3.000 obstáculos) para un palmarés 
total de nueve medallas de oro y tres de plata. 



 

Paavo Nurmi 

Los Ángeles 1932 

Se realizaron a la sombra de la crisis económica de 1929 -y a causa de ella, la 
participación fue fundamentalmente estadounidense, pero también en la era 
dorada de las superproducciones de Hollywood. Así, por razones de prestigio 
nacional y 'comercial', los Estados Unidos y la industria del cine echaron el resto. 
La ceremonia inaugural, en el majestuoso Memorial Coliseum fue planeada y 
realizada por el director de cine Cecil B. De Mille, experto en grandes 
producciones. En las gradas fueron asiduos muchas de las grandes estrellas de la 
época, como Joan Crawford o Douglas Fairbanks. Se suspendió la Ley Seca para 
que los equipos europeos pudieran llevar vino. Se creó una suerte de villa olímpica 
pero sólo para hombres: ni a la cocinera de Finlandia se dejó entrar. Los grandes 
protagonistas fueron los nadadores japoneses, liderados por Kusuo Kitamura y la 
atleta Mildred 'Babe' Didrikson, vencedora en jabalina y 80 metros vallas y plata 
en altura. 

Berlín 1936 

Pese a que el nacionalsocialismo consideraba a los Juegos Olímpicos 
un "infame festival judío", organizaron la mejor y más fastuosa edición hasta 
la fecha por razones de propaganda. No faltaron protestas derivadas sobre todo 
de la política antisemita del III Reich, estando los Estados Unidos próximos 
a boicotear los Juegos. Al final el III Reich mintió, asegurando que incluiría a 
atletas judíos en su equipo (sólo a una, la esgrimista Helene Mayer) y durante los 
Juegos se interrumpieron la propaganda. Se construyó el Estadio Olímpico de 



Berlín, de piedra y con capacidad para 110.000 espectadores, muchas 
instalaciones secundarias y una villa olímpica de 110 edificios. Se trató de 
acentuar la vinculación de los Juegos a la Grecia Clásica (para vincular a la 

misma también la Alemania Nazi). Por primera vez se encendió la llama 
olímpica en Olimpia. También debutó en la televisión, si bien en circuito 
semicerrado. La película que los inmortalizó, 'Olympia' de Leni Reifenstahl, marcó 
un antes y un después en el tratamiento de la imagen del deporte. Sin duda la 
estrella fue el estadounidense Jesse Owens, ganador del oro en 100 y 200 
metros, longitud y 4x100, a despecho de las doctrinas nazis sobre superioridad 
racial. Owens contó con el apoyo de dos alemanes: Lutz Long, su rival en 
longitud, que le ayudó a superar la parcial actuación de los jueces, y Adi Dassler, 
un fabricante de calzado que le proporcionó unas zapatillas experimentales. 
Dassler crearía luego la firma 'Adidas'. Muchos participantes en los Juegos 
morirían poco después en la II Guerra Mundial. Algunos, 
directamente asesinados por el III Reich. 

Londres 1948 

Después de la suspensión de dos ediciones por la II Guerra Mundial, los Juegos 
de Londres fueron sumamente austeros. No se construyeron instalaciones y 
la alimentación fue tan escasa que casi todos los atletas se quejaron salvo 

los españoles, que en la época solían comer aún menos. Como tras la I 

Guerra Mundial, Alemania y Japón, los derrotados, no participaron, si bien 
tampoco estaban en condiciones de hacerlo. La URSS declinó tomar parte en los 
Juegos. Sólo dos atletas, la esgrimista húngara Ilona Elek y el palista checo 
Jan Brzak, lograron revalidar sus títulos de 1936. El nivel deportivo de los Juegos 
no fue el mejor, dadas las circunstancias, pero aún así se dieron destacadas 
gestas. Las estrellas estuvieron en el atletismo: la holandesa Fanny Blankers-
Kohen, oro en 100, 200, 4x100 y 80 metros vallas, fue la más laureada. El checo 
Emil Zatopek, con oro en 10.000 y plata en 5.000, inició la carrera que le llevaría a 
ser llamado 'la locomotora humana'. España ganó una única medalla, de plata, 
conseguida por José Navarro Morenés, Jaime García Cruz y Marcelino Gavilán 
en el concurso hípico de saltos por equipos. 

Helsinki 1952 

Después de Helsinki 52 una corriente de opinión en el seno del movimiento 
olímpico defendió que los Juegos tuvieron una sede permanente 
en Escandinavia. Aunque no faltaron las dificultades políticas (la Guerra de 
Corea), nuevamente se batió el récord de participación con la novedad, además, 
de que la Unión Soviética decidió tomar parte por primera vez en los Juegos. Al 
Estadio, de 70.000 espectadores, se añadió una villa olímpica con capacidad para 
6.000 atletas (con sectores masculino y femenino) y una secundaria, a ocho 
kilómetros de distancia, para los atletas soviéticos, rodeada en este caso 
por alambres de espino, y con guardias. Sin embargo, los deportistas 
confraternizaron. Rompió el hielo el estadounidense Bob Richards, sacerdote por 
cierto, que felicitó a los competidores soviéticos, respondiendo estos al saludo. El 
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protagonista de los Juegos volvió a ser Emil Zatopek, que ganó los 5.000, 10.000 
metros y el maratón, en su debut en la distancia. El gimnasta soviético 
Viktor Chukarin inició el dominio de la URSS en la modalidad, con cuatro oros. 
Hungría ganó el torneo de fútbol con uno de los mejores equipos de todos los 
tiempos, pero que cuatro años después caería en la final del Mundial. En el 
mismo, Puskas, Kocsis, Czibor, Hidegkuti, Bozsik y otros. 

Melbourne 1956 

Los Juegos Olímpicos llegaron a su tercer continente con el desembarco 
en Australia. Serios problemas de rivalidad entre Sídney y Melbourne, la ciudad 
sede olímpica, retrasaron la organización hasta tal punto que el COI amenazó con 
llevárselos a Roma. Resuelta la situación, resultó que después el estado 
australiano prohibió la entrada de caballos sin cumplir cuarentena. La situación no 
pudo resolverse y así las pruebas hípicas tuvieron que disputarse en Estocolmo. 
Fueron los primeros juegos afectados por boicots: El de varios países árabes por 
la crisis de Suez, en la que Francia, Reino Unido e Israel se enfrentaron a Egipto, 
y el del bloque occidental por la invasión soviética de Hungría. Finalmente, sólo 
los Países Bajos, España y Suiza estuvieron ausentes. El COI se negó a excluir a 
la URSS como pretendían otros países. Hungría participó, pero casi medio equipo 
se negó a retornar a su país. Deportivamente varias de las grandes sensaciones 
fueron precisamente soviéticas y húngaras: los gimnastas eslavos 
Viktor Chukarin y Larissa Latynina, la magiar Agnes Keleti y su compatriota, el 
boxeador Laszslo Papp, primero en lograr tres oros. La ceremonia de clausura se 
cerró con una innovación: todos los atletas, por primera vez, desfilaron mezclados 
tras la bandera olímpica. 

Roma 1960 

Roma se convirtió por fin en sede olímpica en 1960. Junto a varias instalaciones 
innovadoras, se habilitaron edificios romanos como las Termas de Caracalla, 
sede de gimnasia, o la Basílica de Majencio, para lucha. El maratón partió 
del Capitolio para, tras recorrer las principales calles de Roma, llegar a la meta 
ubicada en el Arco de Constantino, junto al Coliseo. Los Juegos de Roma no 
conocieron grandes sobresaltos. Abebe Bikila fue el gran protagonista de los 
Juegos. El atleta etíope simbolizó el despertar olímpico de Africa, muchos de 
cuyos países acababan de conseguir la independencia. Ganó el maratón 
corriendo descalzo -no encontró zapatillas con las que se sintiera cómodo, 
aunque las buscó- y, simbólicamente, lanzó su ataque final frente al obelisco de 
Axum, expoliado por Italia a su país. Otros grandes momentos olímpicos fueron el 
duelo en el decatlón entre el estadonidense Rafer Johnson y el taiwanés 
C.K. Yang, el triunfo en los 100 metros femeninos de la estadounidense 
Wilma Rudolph, paralítica en su infancia, o del local Berrutti en los 200 
rompiendo el dominio USA. En las piscinas, la australiana Dawn Fraser conquistó 
tres otros. España desplazó a Roma la representación más numerosa hasta ese 
momento: 143 atletas y un número similar de dirigentes. La única medalla la 
propició el hockey, con un bronce. 



Tokio 1964 

La guerra impidió que Tokio acogiera los Juegos de 1940. Tokio fue 
prácticamente reconstruida y convertida en una de las ciudades 
más modernas del mundo, con un gasto de 1.800 millones de dólares. Estos 
Juegos, además, fueron en realidad los primeros que pudieron verse 
simultáneamente en todo el mundo por televisión, gracias a los enlaces vía 
satélite, reforzados con todo el potencial japonés en técnica y electrónica. A quien 
no se vio fue a Sudáfrica, expulsada por su política estatal de segregación racial. 
Dos importantes deportes entraron en el programa olímpico: Judo y voleibol. El 
segundo fue el primer deporte de equipo femenino. En el primero, la derrota en la 

categoría Open del ídolo local, Kaminaga, por el holandés Geesink causó 
depresión nacional. El protagonismo correspondió a la natación. En las pruebas 
masculinas se batió el récord del mundo en ocho de las diez pruebas. En la 
femenina, Dawn Fraser ganó los 100 metros libres por tercera vez consecutiva. 
En gimnasia, Larissa Latynina cerró su carrera olímpica con nada menos que 18 
medallas. Abebe Bikila ganó por segunda vez el maratón, esta vez calzado. 
España volvió sin medallas. Poco después Juan Antonio Samaranch se haría 
cargo del deporte español y pondría en marcha la campaña 'Contamos contigo', 
primera deportiva de alcance nacional. 

México 68 

Estos Juegos se celebraron en un periodo de enorme efervescencia política y 
social a nivel mundial: Estados Unidos estaba inmerso en problemas raciales y en 
la guerra del Vietnam. La URSS acababa de invadir Checoslovaquia para manter 
al país en el bloque comunista y el ejemplo del Mayo del 68 francés 'amenazaba' 
con extender las corrientes contestatarias por el mundo. En Mexico, una gran 
manifestación, sobre todo juvenil, contra la corrupción gubernamental, acabó 

reprimida a tiros por el ejército en la Plaza de las Tres Culturas, con centenares 
de muertos. Sin embargo, estos Juegos también pasaron a la historia por su 
enorme nivel deportivo, y también por la campaña realizada por los atletas 
estadounidenses de raza negra, principalmente Tommie Smith y 
John Carlos protagonizaron reclamando la igualdad en su país. Por primera vez 
una mujer, Enriqueta Basilio, encendió el pebetero. La gimnasta checa 
Vera Caslavska, que había sido perseguida por ser opositora al gobierno 
impuesto por los soviéticos, ganó cuatro oros y se metió al público en el bolsillo al 
ejecutar los ejercicios de suelo con música mexicana. Hubo registros históricos, 
como el 8,90 de Bob Beamon en longitud y el 43.86 de Lee Evans en 400 metros. 
Dick Fosbury impuso el estilo de salto de longitud que aún hoy se practica. Se 
implantó el contro antidoping. 

Munich 1972 

Al igual que en Tokio 64, el país anfitrión quería mostrar al mundo la magnitud 
del 'milagro alemán'. Se construyó, en Oberwiesenfield, un anillo olímpico 
futurista, cubierto con una red metálica de vidrio acrílico la organización fue 
prácticamente perfecta e incorporó los primeros balbuceos de la transmisión de 
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datos en tiempo real. Sin embargo, en el mundo se vivían los Años de Plomo, 
con terrorismo rampante y los Juegos se recuerdan sobre todo por la Masacre de 
Munich: 17 muertos (11 atletas israelíes asesinados por terroristas palestinos, 
de los que cinco murieron en un enfrentamiento con la policía alemana, que 
también registró una víctima). Muchos murieron en el aeropuerto de 

Fürstenfeldbruck, en una operación planteada con múltiples deficiencias 
por la policía germana. Pese a la tragedia y a que muchas delegaciones 
pidieron la suspensión de los Juegos, la misma no se llevó a cabo. Los éxitos 
deportivos correspondieron sobre todo al nadador Mark Spitz, que logró siete 
medallas de oro, cada una con un récord del mundo. La final 
de baloncesto significó la primera derrota de Estados Unidos, con una de las 
grandes polémicas olímpicas: el reloj llegó a cero con triunfo norteamericano por 
50-49, pero tras protesta soviética se recuperaron tres segundos, en los que se 
produjo una canasta de Alexander Belov. La URSS ganó 51-50 y los 
estadounidenses no recogieron sus medallas. España logró su primera medalla 
después de 12 años: bronce del boxeador Enrique Rodríguez Cal. 

Montreal 1976 

Montreal fue la sede sorpresa de los Juegos de 1976, pues ganó el derecho a ser 
sede compitiendo con Los Ángeles y Moscú. Sin embargo, los problemas 
organizativos fueron grandes y los costes, astronómicos. Además, Montreal 76 
fue además, escenario del primer boicot olímpico de importancia: el de muchos 
países africanos, que se retiraron a causa de exigor la expulsión de Nueva 

Zelanda porque los All Blacks se habían enfrentado a Sudáfrica violando la 

normativa anti-apartheid. El COI no se preocupó mucho del tema, preocupando 
por otro conflicto de vetos entre la China Popular y la República de China. 
Lasse Viren, que repitió su doblete en 5.000 y 10.000 en este caso con polémica, 
pues recorrió la recta final del 10.000 mostrando en sus manos las zapatillas. Pero 
la indiscutible reina de los Juegos fue Nadia Comaneci, la primera gimnasta en 
lograr la perfección en sus ejercicios: cuatro notas de '10', con tres oros y una 
plata, se llevó la rumana. En categoría masculina el soviético 
Nikolai Andrianov ganó cuatro oros, dos platas y un bronce pero su repercusión 
fue menor. El controvertido dominio de las nadadoras de la RDA se inició con los 
cuatro oros de Kornelia Ender y los tres de Ulrike Ritcher. 

Moscú 1980 

Los Juegos de Moscú iniciaron la peor época de los boicots, que estuvo próxima 
a dar al traste con el movimiento olímpico. Acogidos por primera vez en la capital 
de la superpotencia del bloque comunista durante la Guerra Fría, Estados Unidos 
decidió no acudir. La razón fue doble: la Unión Soviética había 
invadido Afganistán para instaurar un gobierno afín en esa zona estratégica y 
Estados Unidos había sido derrotado en Vietnam y el gobierno iraní, afín a ellos, 
había sido derrocado por la revolución islámica. El golpe de efecto que decidió dar 
el presidente Jimmy Carter fue el boicot olímpico, secundado por 58 países por 
decisión de sus gobiernos, ya que en general los deportistas sí fueron siempre 
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partidarios de acudir. Hasta en los mismos Estados Unidos, en los que Carter 
amenazó con retirar el pasaporte a los atletas que acudieran siquiera como 

turistas. España participó con bandera e himno olímpico. El nivel deportivo 

se resintió en deportes como la natación masculina o la velocidad. Los grandes 
momentos olímpicos fueron los duelos de los británicos Steve Ovett y 
Sebastian Coe en 1.500, el triunfo del nadador soviético Vladimir Salnikov en los 
1.500 metros libres. Juan Antonio Samaranch fue elegido presidente del COI. 

Los Angeles 1984 

Una vez consumado el boicot olímpico en Moscú, fue evidente que se repetiría en 
Los Ángeles por parte del bloque opuesto. En efecto, los soviéticos guardaron 
silencio durante tres años, y tres meses antes de los Juegos anunciaron su 
boicot. No hubo gran cosa que hacer: era cuestión de venganza. El nivel deportivo 
en algunas pruebas, sobre todo en femeninas y en natación, sí se resintió, pero en 
líneas generales menos que cuatro años antes en Moscú. Rumanía y 
Yugoslavia fueron los únicos países del bloque socialista que asistieron. 
Pero China, la potencia comunista rival de la URSS, eligió precisamente este 
momento para debutar en los Juegos. La organización fue totalmente privada. No 
se construyeron nuevas instalaciones, sino que se aprovechó infraestructura. 
Compañías como Coca-Cola, Fuji o General Motors patrocinaron la edición, y la 
misma acabó arrojando superávit. La estrella de Los Angeles 1984 fue Carl Lewis, 
que igualó la gesta de Jesse Owens en Berlín 1936 ganando el oro en 100, 200, 
longitud y 4x100. España logró una brillante plata en baloncesto masculino con un 
equipo en el que brillaban Fernando Martín, Corbalán, Epi y Andrés Jiménez 
entre otros, ante unos Estados Unidos con Michael Jordan y Pat Ewing. 

Seúl 1988 

El camino hasta los Juegos fue difícil sobre todo por las diferencias existentes 
entre Corea del Norte y del Sur, que técnicamente seguían en guerra desde 

1950. Corea del Norte llegó a provocar un sangriento atentado que, 
paradójicamente, conjuró el boicot. Los oficios diplomáticos de Juan 
Antonio Samaranch lograron que ni el bloque socialista ni el capitalista 
boicotearan los Juegos. Pero más de medio millón de militares y policías propios y 
de Estados Unidos blindaron los Juegos. Volvió a los Juegos el tenis, con la 
alemana Steffi Graf como gran estrella. Pero el momento más recordado de los 
Juegos fue, tristemente, la aparición a gran escala del dopaje. El canadiense 
Ben Johnson, el gran rival de Carl Lewis, ganó los 100 metros con un 
espectacular tiempo de 9.79 segundos, pero después dio positivo en el control 
antidoping por estanozolol. Johnson fue desposeído de sus medallas. No dio 
positivo la estadounidense Florence Griffth-Joyner, oro en 100, 200 y 4x100, y 
plata en 4x400, pero hubo grandes sospechas y, con el tiempo, también sobre 
Lewis. Sospechas de dopaje hubo también, aunque estas eran tradicionales, 
sobre muchos deportistas de la RDA, sobre todo con las nadadoras, entre las que 
Kristin Otto ganó seis medallas de oro. En baloncesto, los Estados Unidos no 
lograron siquiera estar en la final, que disputaron la URSS de Sabonis y la 
Yugoslavia de Drazen Petrovic. con triunfo de los primeros. 
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Desfile español en Barcelona 92 

Barcelona 1992 

El empeño de Barcelona por acoger los Juegos Olímpicos tuvo por fin éxito 
gracias al apoyo del barcelonés Juan Antonio Samaranch, presidente del COI 
desde 1980, y la propia pujanza barcelonesa y española para presentarse ante el 
mundo como una ciudad y un país emergentes y dignos de la 'modernidad'. 
Barcelona renovó casi totalmente su aspecto. El viejo estadio de Montjuic se 
remodeló totalmente. A su lado se construyó el Palau Sant Jordi, sede de la 
gimnasia y las finales de baloncesto. Dos grandes antenas de comunicaciones, en 
Montjuic y Collserola, simbolizaron la aplicación a los Juegos de todas las técnicas 
de vanguardia tecnológica. La espectacular ceremonia inaugural culminó con el 
arquero paralímpico Antonio Rebollo enciendiendo el pebetero con una flecha 
lanzada desde 100 metros de distancia. Para la fecha, el bloque soviético de 
la Guerra Fría se había hundido y varios países ya no participaron en Barcelona 
92 por haber desaparecido, como la RDA. Tampoco la URSS, aunque varios 
estados surgidos de ella se agruparon en la provisional CEI. Yugoslavia también 
desapareció del mapa, sumida en una violenta guerra civil. Los Juegos de 
Barcelona 92 fueron los del Dream Team, los profesionales del baloncesto de 
la NBA, que con su debut tras el de los tenistas en Seúl simbolizaron la definitiva 
integración de los profesionales. Carl Lewis ganó un oro, en longitud esta vez, por 
terceros Juegos consecutivos. La jovencísima saltadora de trampolín china 
Fu Mingxia simbolizó la emergente potencia oriental. España vivió una inédita 
explosión medallista, con 22 medallas. Casi tantas como en los 96 años 
anteriores. 



Atlanta 1996 

Si la organización privada de Los Angeles fue exitosa, la de Atlanta 
fue desastrosa. Pero en el Centenario de los Juegos Olímpicos se decidió 
cederlos a la sede de Coca-Cola, gran sponsor olímpico. Los problemas de 
transporte fueron constantes, los sistemas informáticos fueron deficientes, la 
seguridad tuvo evidentes lagunas (una bomba causó dos muertos y más de un 
centenar de heridos) y los voluntarios, entusiastas, habían recibido escasa 
formación y fueron poco operativos. La competición no se detuvo. Debutaron 
deportes como el voley playa y el fútbol femenino. También debutaron los ciclistas 
profesionales, con oro en contrarreloj de Miguel Indurain, cinco veces vencedor 
del Tour de Francia. Donovan Bailey venció en los 100 metros lisos, con nuevo 
récord de 9.84. Cuba ganó el béisbol en territorio estadounidense y Nigeria logró 
el primer triunfo africano en fútbol, batiendo a Brasil. 

Sidney 2000 

Sidney jugó la baza de la ecología y la sostenibilidad para acoger los últimos 
Juegos Olímpicos del siglo XX, venciendo en la elección a Pekín. Juan 
Antonio Samaranch volvió a conceder a los Juegos la calificación de 'los mejores 
de la historia', que había omitido en Atlanta. La atleta Cathy Freeman encendió el 
fuego olímpico. Luego ganaría los 400 metros y utilizó sus actuaciones para 
reivindicar los derechos de los aborígenes australianos, raza a la que pertenecía. 
La participación alcanzó un nuevo récord, con 199 países. Corea del Norte y 
Corea del Sur, participaron por primera vez bajo la misma bandera. Los triunfos 
estuvieron, esta vez, repartidos. Junto a Freeman, el nadador local Ian Thorpe se 
erigió en protagonista, ganando tres oros, al igual que la holandesa Inge de 
Bruijn y la estadounidense Jenny Thompson y la ciclista holandesa Van 
Moorsel. El dopaje también estuvo presente en el caso de la gimnasta rumana 
Alexandra Raducan, que fue desposeída de la medalla de oro en el concurso 
general pese a quedar acreditado que no se dopó voluntariamente. Marion 
Jones logro oros en 100, 200 y 4x400, y bronces en longitud y 4x100. Sin 
embargo, años después debió devolver los galardones. Protagonista fue también 
el nadador ecuatoguineano Eric Moussanbani, que tuvo serias dificultades para 
acabar los 100 metros libre Juan Antonio Samaranch se despidió como presidente 
del COI. 

Atenas 2004 

Se superó la cifra de 200 países participantes. Aunque la calidad organizativa fue 
aceptable, los retrasos en la construcción de las sedes fue motivo de inquietud 
constante para el COI. Finalmente, el presupuesto olímpico se disparó 
enormemente. El lanzamiento de peso se llevó al recinto original 
de Olimpia (bronce para Manuel Martínez), y la llegada del maratón en el 
estadio Panathinaiko. En la prueba se produjo un incidente al ser agredido por un 
incontrado el brasileño Vanderlei de Lima, que era líder. Al final consiguió salvar la 
medalla de bronce. Los grandes protagonistas fueron el nadador estadounidense 
Michael Phelps y el atleta marroquí Hicham El Guerrouj. El segundo consiguió el 



doblete en 1.500 y 5.000 metros, 80 años después de que lo hiciera Paavo Nurmi. 
Michael Phelps logró ocho medallas, pero 'sólo' seis fueron de oro, con lo que no 
pudo superar las siete de Mark Spitz. En deportes de equipo, Argentina logró un 
inédito doblete en fútbol y baloncesto. Y durante las finales de gimnasia 
masculina, las puntuaciones de los jueces premiando al estadounidense Hamm y 
perjudicando al ruso Nemov provocaron fuertes protestas del público e hicieron 
que se cambiaran las reglas de puntuación olimpica. 

Pekín 2008 

Los prolegómenos estuvieron presididos por una cierta polémica a causa del 
dudoso respeto a los derechos humanos del régimen chino, y sobre todo a su 
posición como invasor del Tibet. China utilizó los Juegos como símbolo de la 
nueva posición del país como superpotencia mundial. Fueron los Juegos más 
costosos de la historia (44.000 millones de dólares de presupuesto inicial) y los 
más concurridos: 10.902 atletas de 204 países. El protagonista fue, de nuevo, 
Michael Phelps, que esta vez sí logró superar el récord de Mark Spitz, con ocho 
oros y siete récords del mundo para 16 medallas. Dara Torres sumó su 
duodécima medalla olímpica con 41 años de edad. Usain Bolt ganó los 100 
metros lisos con récord del mundo, y el keniano Samuel Wanjiru extendió al 
maratón el dominio africano. Al final, China superó a los Estados Unidos por 51 
oros a 36, si bien los estadounidenses lograron en total 110, por 100 los 
anfitriones. España viajó a Pekín con 287 deportistas. El equipo masculino de 
baloncesto, liderado por Pau Gasol , estuvo proximo a dar la sorpresa ante el 
'Dream Team V' estadounidense en la final. 

Londres 2012 

Por primera vez en la historia, todos los países tuvieron representación femenina. 
Tras las presiones del COI, Arabia Saudí, Qatar y Brunei incluyeron a atletas 
femeninas. Casi la mitad de los participantes -un 46%- fueron mujeres. Además, 
las hubo en todos los deportes, ya que se incluyó por primera vez 
el boxeo femenino en el programa. En el caso de España, también fueron los 
Juegos de las mujeres porque de las 17 medallas que se trajo la delegación 
nacional a casa, 11 llevaban la firma femenina. En el plano internacional, 
Michael Phelps fue de nuevo el deportista más laureado con seis medallas (cuatro 
oros y dos platas), alcanzando las 22 en su cuenta personal. Otra nadadora 
estadounidense, Missy Franklin, le siguió de cerca con cuatro oros y un bronce. Y 
Usain Bolt agrandó su leyenda conquistando tres medallas de oro (100 metros, 
200 y relevos 4×100). 

Río 2016 

Fueron los primeros Juegos que se celebraron en Sudamérica, merced al empeño 
del presidente brasileño Lula da Silva. Por primera vez participó un equipo 
de refugiados con diez deportistas. En total, 11.551 deportistas de 207 países. 
Fueron los últimos Juegos de dos mitos: Michael Phelps y Usain Bolt. El nadador 
elevó a 28 el número de medallas, reconquistando el oro en los 200 mariposa que 



perdió en Londres y ganando por cuarta vez consecutivamente el de los 200 
estilos. El velocista jamaicano logró su tercer triplete. Aunque las mayores 
proezas en términos de marcas las protagonizaron la estadounidense 
Katie Ledecky con su estratosférico récord en los 800 libre y el sudafricano 
Wayde van Niedekerk, que tumbó el histórico de los 400 metros lisos de 
Michael Johnson. China volvió a ser el gran rival de Estados Unidos en el 
medallero mientras Rusia empezó a experimentar sus problemas con el dopaje: 
muchos de sus atletas fueron excluidos antes de los Juegos. 
 


