
Clase 4. El proceso de la civilización. 
 
 
Materiales: 
-Elias, Norbert (1993): El proceso de civilización. Investigaciones sociogenéticas y          
psicogenéticas, FCE, Buenos Aires. “Historia del concepto de civilité”, pp.99-105 y “La            
coacción social y la autocoacción” pp 449-463. 
 
-Elias, Norbert y Dunning, Eric (1992): La búsqueda de emoción en el ocio. en Deporte y                
ocio en el proceso civilizatorio, México: FCE, pp.83-96. 
 
-Video Explicativo Norbert Elias y Eric Dunning. 
 
 

Elias y Dunning se inscriben dentro de la tradición marxista (que, como recuerdan,             

fueron fundadores los estudios sobre el deporte en el mundo anglosajón) y realizaron             

investigaciones vinculadas a deporte y violencia. Estos trabajos estaban financiados por la            

Comunidad Europea para justificar la necesidad de “control social”, y la tesis que sostenían              

era que los protagonistas de los hechos de violencia eran los jóvenes de la clase obrera,                

excluidos del proceso civilizatorio. Sus principales fuentes eran medios de comunicación           

que ofrecían una mirada sesgada de estas personas. 

En esta ocasión trabajaremos con una obra fundamental para el pensamiento social,            

que tiene la particularidad de incorporar en su reflexión el lugar ocupado por el deporte en la                 

conformación de nuestras sociedades contemporáneas. Como venimos planteando a lo          

largo de estas primeras clases, el lugar que las ciencias sociales le dieron a la reflexión                

sobre el deporte fue subalterno hasta fines del Siglo XX. Por esto, la preocupación de               

Norbert Elias por el deporte en su obra es muy importante. Como les planteamos en clases                

anteriores, en principio es necesario que realicen una pequeña investigación sobre el autor             

en la web, conocer quién es, desde qué lugar escribe, cuáles son sus influencias, etc. 

En esta ocasión tienen para leer dos fragmentos de la obra más importante de Elias               

“El proceso de la civilización”. Este libro de más de 500 páginas reúne la documentación               

y reflexiones de la investigación que marcó su impronta intelectual en los estudios sociales.              

Sus preguntas fundamentales apuntan a comprender las transformaciones en los          

comportamientos y las actitudes que significó la incorporación de la civilización en la vida              

humana. 

Para ello, observen en principio cómo el autor traza un paralelismo entre el avance              

de la idea de civilización y los procesos de colonización, la civilización será un argumento               

para llevar a cabo una imposición de valores. 



 

A lo largo de este capítulo verán como se detallan los cambios actitudinales y la               

incorporación de hábitos por parte de las clases altas. Tomen nota de estas             

transformaciones para identificar cuáles son los cambios particulares que se observan. Aquí            

es importante que se remitan al glosario en sus entradas CLASE / CULTURA / HABITUS /                

PROCESO CIVILIZATORIO. 

También es importante que revisen la palabra coacción:        

https://dle.rae.es/coacci%C3%B3n  

 

En el apartado referido a la coacción y autocoacción el autor reflexiona sobre los              

cambios en los comportamientos como procesos que fueron internalizados por la           

humanidad y hoy en día se aceptan como naturalizados, cuando se trata de marcas              

culturales y civilizatorias impuestas por los procesos culturales. 

 

https://dle.rae.es/coacci%C3%B3n


 

 

Presten atención a cómo enfatiza sobre la “coacción real” como un modo de ejercicio              

de coacción y autocoacción.  

  



Guía de lectura: 

(Hasta 400 palabras cada respuesta) 

1- Dice Norbert Elias que la conquista fue con la cruz en la edad media y en nombre de la                    

civilización durante la modernidad. ¿Qué significa esto? ¿Cómo definirías qué es la            

civilización? 

2- ¿A qué se refiere la obra de Erasmo que referencia el autor? 

3- ¿Qué ocurrió con la actitud corporal, los ademanes, la vestimenta, los gestos en el               

proceso civilizatorio? 

4- ¿Cómo consideras que se relaciona el proceso civilizatorio con los deportes? 

 

 
 
 
 


