MANOS

* Conocimiento de las Reglas de Juego

Usar Consideraciones Claras

Entender el juego

Accidn deliberada
* Movimiento Adicional

Natural / Antinatural

Asumir el riesgo / Agrandar el cuerpo

MANOS - SANCIONES DISCIPLINARIAS

Tocar el balén con la mano para:

Obstaculizar o Impedir un ataque prometedor.
* Intentar marcar un gol (independientemente de que lo consiga o no)
* Intentar evitar un gol del adversario sin conseguirlo.

. * Impedir un Gol o evitar una Ocasién Manifiesta de Gol (IOMG-DOGS0)
(excepto en el caso del guardameta dentro de su propia area),

TOCAR EL BALON CON LA MANO
Cometera infraccién el jugador que:

* Toque el balén de manera voluntaria con la mano/brazo, incluido el movimiento en direccion
al balén con estas partes del cuerpo.

* Recupere la posesién del balén después de que éste le toque en la mano/brazo, para luego:
- marcar gol en la porteria adversaria
- generar una ocasion de gol

« Marque gol en la porteria adversaria directamente con la mano/brazo - incluso si la accidn se
produjo accidentalmente, incluido el guardameta,




MANOS - BRAZOS DE APOYO

MANOS - GUARDAMETA
* El guardameta estd sujeto a las mismas restricciones que cualguier otro jugador en cuanto a tocar el
balén con la mano fuera de su propia drea.
= Si el guardameta tocara el baldn con la mano en su drea penal sin estar autorizado para ello, se
sefialara un libre indirecto, pero no habra sancién disciplinaria.

MANOS - RESUMEN
SE CONSIDERARA INFRACCION (Por norma general):
ACCIGN st Mano voluntaria
Posicion —Antinatural y que ocupa mds espacio
POSIC F‘f“i"i; -Por encima de la altura del hombro
L -Incluseo si rebota en |a cabeza/cuerpo/pie de dicho jugador
-Incluso si rebota en la cabeza/cuerpo/pie de otro jugador cercano
i

(& menos que juegue primero el balén)
IMPACTD Convierte Gol
Recuperar la posesion del balon:
Marcar un gol
Generar una ocasion de gol

Evita un gol
las i ion io N NSID 1 | n

NO ES Posicion Natural, M/B Cerca del cuerpo y no ocupa mas espacio
HMF%"‘{E““?%é M/B de apoyo, pero no alejadas del cuerpo hacia un lado/vertical
T s Proviene directamente del propio jugador
Proviene directamente de otro jugador cercano




MANOS
Por norma general, cometera infraccion el jugador que:
Toque el baldn con la mano/brazo cuando la mano/brazo:
* Se posicionan de manera antinatural y consiguen que el cuerpo ocupe mas espacio,
* Se situan por encima de la altura del hombro o mas alla de este, a menos que se juegue
primeramente el balén, y luego toque este en la mano/brazo,

MANOS
Las mencionadas se consideraran como_infraccidn incluso si el baldn toca en la mano/brazo del
jugador tras haber rebotado en la cabeza/cuerpo/pie :
Propia
De otro jugador cercano

toca la mano o el brazo:

i

si proviene directamente de la cabeza/cuerpo/pie del propio jugador.,
si proviene directamente de la cabeza/cuerpo/pie de otro jugador (distancia corta).

si la mano/brazo estdn cerca del cuerpo y no se encuentran en una posicion antinatural con la que
se consiga ocupar mas espacio.

si el jugador cae/se lanza y la mano/brazo quedan entre el cuerpo y el punto de apoyo en el suelo,
pero no alejadas del cuerpo hacia un lado o en vertical.




