
CLASE ONLINE – PERIODISMO DEPORTIVO 2020

Profesor: OSVALDO FANJUL

SEIS JUGADORXS POR LADO – TRES TOQUES – UNA PELOTA EN EL AIRE

UNA RED QUE DIVIDE – RECTÁNGULO DE 9X18 – CASI 100 AÑOS EN 
ARGENTINA

UN ERROR ES PUNTO DEL RIVAL – CINCO SETS – SIN TIEMPOS

VARIEDAD INDOOR, BEACH Y SNOW

PRESENTA: LIC. SERGIO POMARES
PERIODISTA ESPECIALIZADO EN VÓLEY - TRABAJA EN VÓLEY 631 (RADIO Y WEB)

PRENSA EN ARVA (ASOCIACIÓN REGIONAL DE VÓLEIBOL AMATEUR - LA PLATA, BERISSO, ENSENADA)

RELATA VÓLEY FREE-LANCE – FUE PRENSA EN CLUB DE GIMNASIA Y ESGRIMA

EGRESADO UNLP 2014 (DEPORTIVO), 2018 (LOCUTOR ISER), 2019 (LICENCIADO)



CUÁNDO SE FORMÓ: WILLIAM MORGAN

POR QUIÉN: 1896

DÓNDE: ESTADOS UNIDOS, UNIVERSIDAD YMCA

CUÁNDO LLEGÓ A ARGENTINA: PRINCIPIOS DE 1930

CÓMO: SE FUNDÓ JUNTO AL CESTOBALL;SE SEPARARON 
COMO FEDERACIÓN LLEGANDO A 1950

SELECCIONES: DESDE 1960

HISTORIA: HOMBRES 1982-1988-1995-2000-2010-2015-2016

HISTORIA: MUJERES 2001-2008-2016-2020

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020

ES INDISPENSABLE LEER Y SABER LOS REGLAMENTOS

PARA CONOCER CUALQUIER TIPO DE JUEGO



VÓLEY

ALTURA RED HOMBRES: 2,43

ALTURA RED MUJERES: 2,24

(ES LO ÚNICO QUE LOS DIFERENCIA EN EL REGLAMENTO)

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020

CAMPO DE JUEGO: RECTANGULAR, 9X18

ELEMENTOS: PELOTA, RED, POSTES, VARILLAS

JUGADORXS: SEIS POR LADO, PLANTEL MÁXIMO DE 12

AUTORIDADES: 1° ÁRB, 2° ARB, LÍNEAS Y APUNTADOR/A

FORMATO DE JUEGO: A CINCO SETS, TRES TOQUES

TIEMPOS: NO HAY RELOJ. SOLO TIEMPOS DE DESCANSO

QUIÉN GANA: EL PRIMERO QUE GANE TRES SETS

PUNTOS: 3-0 O 3-1 (TRES/CERO), 3-2 (DOS/UNO)



LOS BANCOS ESTÁN ATRÁS DEL SEGUNDO ÁRBITRO/A, Y EN EL MEDIO LA MESA DE CONTROL

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
PUESTOS: ARMADOR-A/OPUESTO-
A/CENTRAL/PUNTA/LÍBERO (DISTINT.)

POSICIONES: 1-2-3-4-5-6

RESPONSABLE DE EQUIPO: CAPITÁN Y DT (PEDIR 
CAMBIO, TIEMPO, PROTESTA)

ÁRBITRAJE: 1° EN SILLA, 2° ABAJO; LÍNEAS EN 
ESQUINAS; ANOTADOR-A (MESA)

CONTROL DE ARBITRAJE: PUEDE HABER 
AUTORIDADES DE CONTROL 



• CAMBIAN SUS POSICIONES A MEDIDA QUE GANAN EL SAQUE.

• SE GANA EL SAQUE Y EL EQUIPO ROTA COMO LAS AGUJAS DEL RELOJ

• LÍBERO INGRESA CUANDO HAY UN CENTRAL DEFENSOR

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
PUESTOS: 

ARMADOR-A

OPUESTO-A

CENTRAL

PUNTA-RECEPTOR-A

LÍBERO (DISTINT.)

POSICIONES: 1-2-3-4-5-6

L 

EJEMPLO DE POSICIONES CON PUESTOS

1 ARM, 4 OPUEST; 6 Y 3 CENTRALES

2 Y 5 PUNTAS



• CAMBIAN SUS POSICIONES A MEDIDA QUE GANAN EL SAQUE.

• SE GANA EL SAQUE Y EL EQUIPO ROTA COMO LAS AGUJAS DEL RELOJ

• LÍBERO INGRESA CUANDO HAY UN CENTRAL DEFENSOR

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
PUESTOS: 

LÍBERO (DESDE LOS ‘90)

ESPECIALISTA EN DEFENSA

(UNO, DOS O PUEDE NO HABER)



• HAY TAMBIÉN MÁS Y ESQUEMAS DE JUEGO, CÓMO TRABAJAR SI EL SAQUE VA A POSICIÓN 

1 U OTRA. PERO AQUÍ SOLO ESTAMOS CON DETALLES SIMPLES PARA COMPRENDER LO 

PRINCIPAL AL VER EL DEPORTE

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
FORMACIONES:

5-1

4-2

3-3

6-0



• LOS O LAS DIVIDIVE LA LÍNEA DE 

TRES METROS

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
CÓMO DIVIDIR LA 

CANCHA:

DELANTERO-A

ZAGUERO-A

____________________

DELANTEROS-AS

ZAGUEROS-AS

B
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N
C

O
-M

E
S
A

-B
A

N
C

O

LÍNEA DE TRES METROS



• INDISPENSABLE OCUPAR 
POSICIÓN CORRECTA ANTES DE 
CADA SAQUE

• LUEGO PUEDEN MOVERSE

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
CÓMO COMIENZA

15’ ANTES DE ARRANCAR, SORTEO 

CON CAPITANXS

ELIGEN SACAR O RECEPCIÓN

ENTRADA EN CALOR: 4’-4’-2’

FORMAN PARA SALUDO

SE POSICIONAN

ÁRBITRO-A CONTROLA POSICIONES

PELOTA A SACADOR-A
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ARM

CEN

PUNTA CEN OP

PUNTA
ARM CEN/

PUNTA LIB OP

PUNTA



• PUEDE TERMINAR EL SET/PARTIDO SI NO 
COMPLETAN EQUIPO

• NO HAY LÍMITE DE TIEMPO DE 
DURACIÓN, SALVO PARA FALLAS 
TÉCNICAS O DEL CAMPO DE JUEGO 
PARA SU ARREGLO
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CÓMO TERMINA

PRIMERO LLEGAR A 25 PUNTOS Y CON 

DISTANCIA DE DOS SOBRE SU RIVAL 

(ESO EN 1°, 2°, 3° Y 4° SET). 

CUANDO HAY DOS SETS PARA CADA 

UNO, TIE-BREAK: AHÍ, LLEGAR A 15 Y 

CON DIFERENCIA FAVORABLE DE DOS.

25-23, 25-21, 25-15, 43-41, 60-58, 

SIEMPRE MÍNIMO DIFERENCIA DE DOS.



• SE PUEDEN PEDIR DOS TIEMPOS 

TÉCNICOS POR SET EN CADA 

EQUIPO

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
CONTROL DEL JUEGO

EN LA MESA DE CONTROL, 

APUNTADOR-A TACHA CADA PUNTO 

DE CADA EQUIPO, POSICIONES QUE 

CAMBIAN, CAMBIOS, TIEMPOS Y 

SANCIONES.

COMO LUEGO DE CADA SAQUE 

GANADO SE ROTA, ES CLAVE SABER 

CÓMO SON LAS ROTACIONES PARA 

TENER ESE CONTROL
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• LOS ERRORES SON PUNTOS PARA 

EL RIVAL. POCOS DEPORTES 

TIENEN ESE DETALLE

LIC. SERGIO POMARES
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EL JUEGO

MÁXIMO TRES TOQUES, NO SE PUEDE 

BLOQUEAR EL SAQUE, CON 

CUALQUIER PARTE DEL PIE. 

NO SE PUEDE VOLVER A GOLPEAR SIN 

QUE OTRO-A LA IMPACTE ANTES.

TIENE QUE PASAR POR ENCIMA DE LA 

RED Y DENTRO DE LAS VARILLAS

ES PUNTO CUANDO CAE DENTRO DEL 

OTRO CAMPO O SI EL EQUIPO FALLA 

ES PUNTO AL RIVAL
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• SE PUEDEN PEDIR DOS TIEMPOS 

TÉCNICOS POR SET EN CADA 

EQUIPO

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
ACCIONES

SAQUE (PREVIA AUTORIZACIÓN-SILBATO Y 

SEÑA)

RECIBE

ARMA

GOLPEA/ATACA

DEFIENDE

ARMA

BLOQUEAN/GOLPEA/ATACA



• HAY ERROR RIVAL Y/O ERROR 

PROPIO

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
SUMAR PUNTOS

DIRECTO DE SAQUE (ACE)

ATAQUE

BLOQUEO

RECEPCIÓN-DEFENSA-PASE DE LÍBERO

ERRORES



• HAY 8 SEGUNDOS PARA SACAR. 

LA DEMORA ES PUNTO PARA EL 

RIVAL

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
ERRORES

ERROR DE SAQUE (AFUERA, RED, VARILLA)

MÁS DE 8” EN SACAR

DOBLE GOLPE

CUATRO GOLPES

PELOTA AFUERA

ERROR DE ROTACIÓN (NO ESTAR EN 

POSICIÓN A LA HORA DEL SAQUE)

TOQUE ASISTIDO, RETENCIÓN



• HAY 8 SEGUNDOS PARA SACAR. 

LA DEMORA ES PUNTO PARA EL 

RIVAL

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
FALTAS

• DEMORA EN SAQUE

• PISAR LÍNEA EN SAQUE

• POSICIÓN (EQUIVOCADA O SER 5/7)

• PISAR LÍNEA DE TRES METROS SIENDO 
ZAG.

• TOCAR LA RED INTERRUMPIENDO 
JUEGO

• PASAR UNO O LOS DOS PIES

• TOCAR ANTENAS



• SE PUEDEN PEDIR DOS TIEMPOS 
DESCANSO POR SET EN CADA 
EQUIPO

• EL TIEMPO TÉCNICO ESTÁ 
QUEDANDO EN DESUSO
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INTERRUPCIONES

SEIS CAMBIOS POR EQUIPO POR SET

(SEIS ABIERTOS O TRES CERRADOS)

TIEMPOS DE DESCANSO (30’’)

TIEMPO TÉCNICO (PUNTO 8-16)

TIEMPOS ENTRE SET Y SET (3’)

VIDEOCHALLENGE (INTERNACIONAL)

SI ES EXTERNA, SE REPITE

LESIÓN



• QUIEN SALE SOLO PUEDE VOLVER 

A ENTRAR POR QUIEN ENTRÓ EN 

ESA VARIANTE
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PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
CAMBIOS

ABIERTO: JUG X JUG

CERRADO: JUG X JUG IDA Y VUELTA

LÍBERO: NO ES CAMBIO.

EXCEPCIONAL: CUALQUIERA DE 

AFUERA (MENOS LÍBERO) POR EL/LA 

LESIONADO/A

ILEGAL: PASAR EL LÍMITE, FUERA DE 

TIEMPO O MAL HECHO (DEMORA)



• AL RECIBIR UNA SANCIÓN, 

CONDICIONADOS SI SE REPITE O 

SE ELEVA LA CONDUCTA
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SANCIONES (ESCALA)

DEMORA: CUESTIONES DE TIEMPO -

AMARILLA

CASTIGO: GROSERA, PUNTO RIVAL (A 

LA SEGUNDA, EXPULSIÓN) ROJA

CASTIGO POR DEMORA: PUNTO RIVAL

EXPULSIÓN: INJURIOSA, AHÍ SÍ FUERA 

DEL SET. A ÁREA DE CASTIGO

DESCALIFICACIÓN: AGRESIÓN. FUERA 

DEL PARTIDO Y DEL ÁREA DE EJUEGO



SITIOS WEB

WWW.VOLEY631.COM.AR

WWW.SOMOSVOLEY.COM.AR

WWW.VOLEYPLUS.COM

LIC. SERGIO POMARES

PERIODISMO DEPORTIVO 2020VÓLEY
FEDERACIÓN: FEVA (ARGENTINA, PTE. JUAN GALEOTE)

CONFEDERACIÓN: CSV (SUDAMERICANA, PTE DE COLOM.)

INTERNACIONAL: FIVB (SEDE EN SUIZA, PTE DE BRASIL)

TORNEOS IMPORTANTES: MUNDIAL, COPA DEL MUNDO, LIGA DE NACIONES, JUEGOS OLÍMPICOS, 
PANAMERICANOS

TORNEOS EN ARGENTINA: LIGA NACIONAL, LIGAS PROVINCIALES O LOCALES, COPAS ARGENTINAS (JUVENILES)

REGIÓN: FEDERACIÓN METROPOLITANA Y FEDERACIÓN BONAERENSE

LA PLATA, BERISSO, ENSENADA: ASOCIACIÓN REGIONAL DE VÓLEIBOL AMATEUR

EQUIPOS IMPORTANTES: GIMNASIA, BOCA, RIVER, GEBA, VILLA DORA, BOLÍVAR, UPCN

JUGADORES-AS: LUCIANO DE CECCO Y JULIETA LAZCANO

ENTRENADORES: MARCELO MÉNDEZ – HERNÁN FERRARO

LIGAS IMPORTANTES: BRASIL, ITALIA, POLONIA, TURQUÍA



UN POCO DE JUEGO – VICTORIA MAYER


