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Narracion

Fn donde sc desarrolla la téenica del arte de contar, que en la edicién
de 2001 se llamaba Relato.

[.a Narracion ¢s uno de los géneros mas ricos de la comunicacion oral.
Aqui, su locucion ayudara a conmover y sorprender recreando el con-
tenido literario, lo cual confiere a su voz la propiedad de ser un vehi-
culo que llevara al rclatador (oyente) a recorrer las imagenes y las
cmocioncs despegadas del papel. La experiencia, como ocurre al es-
cuchar cuentos en boca de los mayores, suele resultar magica para
todos.

Sigue una lista dc pautas a tener en cuenta en la locucion de histonas.
Cada una Ic aportara informacion sobre algun aspecto de la narracion.
Luego de considerarlas, necesitara experimentarlas para tomar con-
cicncia auditiva de su incidencia en la version final. Las indicaciones
estan dirigidas a la locucion de relatos sin el apoyo de la imagen pre-
scncial o del video aunque la técnica es exportable perfectamente. La
auscncia del soporte visual imponc a la interpretacion mayores exi-
gencias ya que todo lo que va a transmitirse ha de ingresar por el canal
auditivo, por lo tanto, debe expresarse en forma audible.
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Pautas para locutar una narracion

| - Encontrar al o a los/as narradores/as y crear las voces

La narracion es una historia contada por una persona, real o ficticia
que se relaciona con ella porque la vivid, fue testigo, se la contaron 0
la inventa: e/ narrador. Su primer trabajo para interpretar un relato
sera 1dentificar al o a los/as narradores/as a quienes les prestardg \a
voz. Como el narrador relatara los hechos segun le afectaron o le pare-
ce, necesitara saber qué piensa de la vida o como es. El narrador pro-
puesto desde el texto escrito puede no tener su misma edad, sexo.
nacionalidad o manera de pensar, luego, se sorprendera o se interesara
de diferente manera que usted y en distintas circunstancias. Si el na-
rrador es un nifio y usted se pone en su lugar (a su altura), notara que
el mundo, visto desde alli, tiene dimensiones que no pueden ser com-

prendidas desde otras perspectivas.
Muchas veces, el narrador es el propio escritor. En esos casos le sera

de gran ayuda repasar algunos datos de su biografia (locutard mejor
una Aguafuerte Portefia sabiendo cémo era Roberto Arlf). Si tienc
relevancia en el texto, busque datos sobre la época en que ha sido
escrita la historia y la edad que tenia el autor en el momento de hacer-

lo. Le ayudaran a identificar el publico al que se dirigié y también a
dar con la carga subjetiva exacta de lo que le sorprenda, le emocione o

le importe.
En algunos relatos encontrara que el narrador “deja hablar” a diferen-

tes voces (personajes, dialogos, diferentes narradores). Para darles
voz, 1dentifiquelas y recabe la mayor informacion posible sobre cada

una, que seguramente encontrara en el propio relato.
Una personalidad de narrador bastante frecuente es la de una persona

apasionada con la narracion de acontecimientos. La composicion de
esa personalidad, cercana a usted, le sera 0til para ponerla en funcio-
namiento en muchas narraciones aunque no en todas. Al hacerlo, pon-
ga cspecial atencion a que las improntas de su narrador no sean con-
tradictorias con la historia (por ejemplo, un narrador solemne para un
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Narracion

relato agil). De la misma mancera en que los Cantantes cligen s
‘ ! - W . L = 3 " w 1 : ll rC -
torio basandose ¢n letras que los conmueven por la ecmpatia que 1 i
alia que tienen

con los protagomstas, ¢s frecuente que los contadores de hicrr,
~ storias

cncucntren algunas que calzan MCJor que otras con Su personalidad

- _ ‘ : < a0 0O
su cspectro posible. Lucgo, no se sorprenda si se siente mcjor Interpre
tando cierto tipo de relatos o s1 encuentra algunos que se levan mejor

con usted que otros.

7 - Ubicar ¢l confhcto

Para mantencr la tension, es preciso que tenga claro lo que ha de mos-
trar o revelar. Unos hechos adquieren la categoria de narracion solo si
cn cllos ocurre algo mesperado o singular. Por lo tanto. cs Imprescin-
dible que conozea perfectamente ¢l nudo que da lugar a la historia, ¢l
objeto de la exposicion. Cada relato planteara un interrogante, mos-
trara una singularidad o dejard una cnseianza. Sicmpre habra un moti-
vo por ¢l cual ¢s necesana la narracion de los hechos, algo que sc re-
solvera o quedara completado al final. Una novela o una sola pagina
clegida evidenciaran un conflicto o nudo, aunque no sicmpre vayan a
desatarlo. Su locucion, con sus rasgos sonoros, scra la encargada de
establecer cse misterio desde ¢l principio anunciando que algo cmo-
cionantc va a ocurrir. Luego, durante la narracion ira proveyendo al
relatador (oyente) de la informacion necesana para que pucda compo-
ner la historia, que puede hasta incluir pistas destinadas a despistar

con el fin de aumentar ¢l suspenso. El interrogante se crea a partir de
la tension existente entre lo que normalmente ocurriria y lo que pro-

ponemos que csta vez ocurrird. En este sentido, la c?cpcctativa 5}1010
crecer cuanto mayor es el contraste con lo corriente. Siempre despierta
mas interés ¢l hecho de que un mendigo llegue a 111‘111011;11'10 0 (!llC un
“perdedor” triunfe, que la situacion en la que un cx'lloso. COII[IHI:IEI:COH
sus ¢xitos. Si bien ese trabajo ¢S responsabilidad primaria del ?bt’fm‘r‘
como narradores tenemos la funcion de colaborar incluso mc)jorando
cl efecto mtrigante del nudo.

Importante:

- ; : ; \ sostenida 0
Como la solvencia de la trama exige quc

la tension SC:

FE
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vava cn aumento, debera mantener la concentracion durapge tod
arys le _ -~ ’ a
locucion. Si sc distrae o s¢ pIerC, arrastrara al relatador (chnle) : la
tal

vez no pueda recuperarlo.

3 — Incorporar los rasgos sonoros vendedores

Un rasgo imprescindible de la narracion es el sonido que dejar; entre

ver al relatador (oyente) que:
Esta es la histona ............. “’mas apasionante que Jamas haya escycp,

do.

Esc rasgo sonoro, que se identifica por el timbre resonante y el on, y
volumen gencrales algo bajos, es el que da a los relatos el tenor iy
mista de la confidencia y llama a la atencion a la audiencia®. §, pre-
sencia desde el primer fonema de la narracion es determinante parg
generar expectativa en el icio y para mantener luego la fuerza de |

narracion.
Una mancra de encontrar este rasgo sonoro es interpretar la frase que

lo explica (Esta es la historia...) para “escuchar” su dibujo sonoro
Lucgo, solamente debera colocarlo sobre las palabras que lo transpor-

taran (todo el contenido).
4 — Agregar los rasgos sonoros de los climas

Para no caer presas de la monotonia®, las historias suelen transitar por

diferentes sccuencias en su desarrollo. En algunas, la accion es rapida,
en otras, lenta, triste, alegre, tensa o distendida. El paso de una a otra

sucle hacerse jugando con los contrastes. Asi, si la historia tiene un
final triste, posiblemente comience con alegria y, si el final es feliz, al

57 , . : : : 1

) Aqui va la referencia al tipo de narracion: de amor, suspenso, increible, terrortfico.
Con ligeras diferencias, atn en los relatos con narradores muy alegres o euforicos,

¢l rasgo se ubica sobre ¢l tono agudo y el volumen alto.

54 , :
IJU}) °SC . » 5 - . F . 4 . '] -a

’ CCnilos pucden caer en la monotonia tanto como las locuciones. Encontrd!
I”UCI- 'I - 1 & " [y = [ w ! I’-
05 lExtos que cooperaran con usted y otros a los que su voz tendra que ayuc

mejorando el trabajo del escritor
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Narracion

principin habra problemas que resolver. E| clima de |3 locuci¢
tonces, ha de corresponderse con cada uno de |og SuUcesos pULjon, .
lo. nccesitara fefir la voz dc los FASLOs que sugiere cada ciimarji -
grave, (risteza o solemnidad, el agudo, alegria o oy -31- e; togo
cion es rdpida, aumento de la velocidad de ] !UCHCI'(}H‘.SE c: Ia -
velocidad baja o mas pausas. Pero recuerde que, cuando l!l"luc‘;tlrc enta,
ia o humor, nccesttara cl recurso opuesto, por cjemplo r;:lata]rmn‘
acontecimicento Ieliz con un tono grave y a velocidad lcnt;; (mas Cnl:}

capitulo Retorica de la voz).

= . rh““} Z 7D
[ HIDRANTE PARAL\.
CALLES DEFIERA |/

Las transiciones de un clima a otro son muy importantes para sostener
la tension. Si1 bien las maneras dc hacerlo son muy variadas y estan

abicrtas a su creatividad, tenga en cucnta que al 1gual que en las esce-
nas de cine, las transiciones mas habituales son las que se hacen en

modo fundido (fade) y en modo abrupto. Si lo hace en forma abrupta,
llamara la atencion, si los funde, el cambio sera menos evidente aun-

que también efectivo.

Algunas expresiones le avisaran de un cambio de secucncla, por
' “claro que”, suelen indicar que, a

cjemplo “pero”, “sin embargo”,
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partir de alli. los hechos se veran desde otro punto de vista. p
- % * . » » L4 ~ i . Or s
parte, €S posible que se encuentre con parrafos de texto Otr

para la comunicacion oral que requeriran el agregado
’ X ’ » tar ’ 1 = ’ l{) y
(incluso arbitrarias) para evitar la monotonia. Deberg Mantenerg, |ne5,
dler.

ta y hacer algin cambio de parémclro para lograrlo® S; i,
relato mientras lo cuenta, notara si se esta tornando mon6tong, ab: SU
do o cantado y podra romper esa tendencia. Le llevara un tiempg ITi.-
trenarse para escuchar su locucion en tiempo real. en-

5 - Definir los rasgos especificos

Los relatos hacen referencia a lugares, emociones, olores, IMagenes
sensaciones. Los rasgos especificos han de ayudar al relatador (Oyenj
te) a recrear los pasajes para que esa referencia se convierta en yp
viaje 1maginario.

La mejor manera de hacerlo es contando la historia a partir de oz
Imagenes y sensaciones, reales o creadas, extraidas de su mente. Sj
visto antes el lugar, le sera mas facil mostrarlo en su voz. Tanto el
olor de una salsa como la sensacion de pequeiiez que se siente al ob-
servar las cataratas del Iguazi o aquellos ojos verdes o esa voz lejana
y triste, la misma del dia en que dijo “ya... no hay... nada... entre los..
dos””" podran transmitirse con mayor fuerza si los ha experimentado
previamente de alguna manera. Luego, si se esmera en la creacion de
unos buenos rasgos especificos, dotara a su relato de carga subjetiva

de “alto voltaje”.

Para mejorar su especificidad, recurra a la ayuda de los gestos y el
compromiso fisico (cuando relate, gesticule visiblemente aun estando

solo/a frente al micr6fono).

60
Pero, ¢« i :  ativo S€4
» COmo en ¢l arte todo es posible, puede encontrar textos cuyo objetivo ¢
Mostr: I : . . .« tambien
rarun clima tedioso, monétono o aburrido. Contarlos sin que la locucion tambict
lo sea es todo un desafio
61 Del t, bi 4y ..
ango “Maria” de Catulo Castillo.
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Narracion

jcmplo pard reconocer ¢l poder de los gestos:

oo la frase “No, no me importa” manteniend .

Diga la fre cndo su CUCIPO inMmbvy:
nmovil.

ucgo, lociitcla acompaiiada del cucrpo, negando con la cab
; Cza y

subicndo sus hombros. Escuche la diferencia

Recuerde que, si bien en cada grupo fonico habra una o dos palabras
clave, usted puede, si tiene la intencion, determinar un orden de jerar-

quias cnlre las palabras clave de los diferentes grupos y también dar

valores especiales a los t¢rminos accesorios a la nucva informacion.

Las expericncias hechas en talleres dicron como resultado que las

imagences disparadas por una palabra marcada son recordadas por la

mayor parte dc los relatadores (oyentes) que escucharon la narracion

en vivo, a los que se p1dio que cerrasen los 0jos durante la narracion.

Cuando dc un texto usado para la practica, clegimos resaltar la palabra

“ocho™ en la frase “eran ocho los hombres que arrastraban el fére-

tro”, la mayoria dc los relatadores (oyentes) recordé esa cantidad de

personas. Cuando en cambio resaltamos “arrastraban”, muchos re-

cordaron la accion y pocos ¢l niumero.

Tenga cn cuenta que los grupos fonicos tienen la funciéon de agregar
datos o pistas (nueva informacion) para que el relatador (oyente) cons-
truya el cuadro en su cabeza y que de la cantidad de piezas que pueda
asir dependera la mitidez de su rompecabezas. Todos y cada uno de
cllos han sido puestos por alguna razon. De hecho, quiencs escriben
tienen que hacer muchas veces el ejercicio de limpiar 1a redaccion de
referencias a partes de la historia que cambiaron o a parrafos que des-
cartaron. Si, por crror en la narracion de un asalto, un escritor refiriese
que cl dia en el que acontccicron los hechos la victima “se puso una
I?’{Edf(? roja y otra azul” y no volviera a mencionarlo en el resto de la
historia ni tuviese relevancia como clemento descriptivo del persona-

Je, los lectores se confundirian y perderian confianza en otros indica-
dores

Otro grupo de expresiones importantes es el de las que conforman una
cnumecracion porquc, entre otras CEIT:IClCl‘iSliCHS, las cmuncracioncs CIl
un rf:lall() conticnen mucha informacion sobre el narrador, cuya pers-
Pectiva pucede en ocasiones ser mas importante que lo detallado. Lue-
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go, cuando haga una enumeracion, ponga especial atencion e,
especifico de cada una de sus partes. Cada item puede inclus el r
tuir un grupo fonico (aun tratandose de una sola palabra) 3 Congt;.
informacion no revelada aan en la historia, por lo que en 0; APorty
podra considerar a todas las palabras de la lista como Claves. 810

Cabe a esta altura una recomendacion que puede ayudarle a enc

el punto justo para la locucion de relatos. Pongase como Objeﬁvsntrar
vertir en genio al relatador (oyente) en lugar de dar muestrag de l;ti.n-
lidad en el dominio de los rasgos o la voz. Esto es, logre que é»ivmc;_
historia de tal manera que, si se trata de un asesinato, por ejemplo aS )
¢l quien vaya desentranando el misterio. Que su intuicion sca lar;toea
aun mas rapida que la del detective. Que sepa lo que va a ocurriy di
manera que, por momentos, tenga ganas de advertir a los Personajes
de los peligros que les acechan. Sus propios logros como narrador
quedaran en evidencia cuando al terminar la narracion los relatadoreg

(oyentes) vuelvan a la realidad.

6 - Incluir dudas, pausas y gestos sonoros
(Que no encontrara escritos)

Dudas: Estirar parte de una o varias palabras o repetirlas humaniza al
narrador. Este puede dudar porque no esta seguro de lo que va a decir,
porque tiene miedo o esta nervioso, porque no se decide a continuar o
porque no encuentra la expresion justa. Dispuestas esporadicamente,
las dudas le daran naturalidad a la locucion. Exageradas en algin pa-
saje, le ayudaran a crear un clima particular (inscguridad, miedo, sus-
penso). En exceso, pueden restarle ritmo a la historia. Para compensar,
en ocasiones, le convendra retomar la locucion aumentando la velocr

dad.

Tenga en cuenta que quien duda es el narrador, no usted.
| | |as
Pausas: Son herramientas fundamentales para el desarrollo de l

bz r - y & ls E
Imagenes. Cuando se escuchen en el aire, estaran permltlendo q
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Narracion

clatador (0yentc) rcvi\«:a lo que acaba de oir, veg o lugar, mire |
hucla la sopa, (cnga .ﬁ'!o o ria. También las necesitara P;lra ¢ la
mantener la expectativa y para las demds funciones légicasgcncrar N
vas. Entonces, fomese su tienipo. yI——
podra muchas veces apoyarse cn una cortina para que |a pausa trans
~urra sin que cl rclatador (oyente) dude sobre la continuidad de 1;1

transmision. No obstante, ¢s importante que la tension y la atencidn

logradas por su rclato puedan mantener csa continuidad aun €N ausen-

cia de la musica dc fondo.

Gestos sonoros: Si el narrador cuenta que estaba realmente extenuado

un cxceso de aire sc oira mientras lo hace. Sj asegura que rcalmenté
no le importaba nada, un chasquido antcs dcl “qué me importa’ le
dara crcdlblhdad.181 lc contesta a clla llorando, la saliva que traga
afectara su voz. Estos son algunos de los gestos sonoros que puede
incluir en la narracion. Dispucstos estratégicamente, seran una valiosa

cara,

ayuda.
7 - Aprovechar los furcios

En el habla espontanca, es habitual que acontezcan trabas articulato-
rias o que sc confunda alguna palabra. Como el protagonista de la
historia es una persona envuelta en una situacion de vida, el furcio
sera parte de su camino como los desniveles lo son de un sendero. No

torceran su rumbo hacia al destino que ya ha trazado el guionista aun-

que puedan hacerle tropezar. Luego, no se preocupe por sus tropiezos
durante la lectura, simplemente adjudique el hecho al narrador v, si es

necesario y posible, incorporelo de manera ostensible haciéndole tro-
pezar otra vez. S1 no puede incorporarlo, corrijalo sin darle importan-
cia. Recuerde que necesita mantener la tension en la historia hasta el
final

8 - Del formato escrito al hablado.

Sllcmprc cxiste ¢l compromiso con ¢l autor de mantencr fidelidad con
“Hexto, lo cual en principio implica no modificar su redaccion. Pero
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como la mayor parte de los relatos disponibles hoy han

para lectores, encontrara en ellos expresiones que rcn;n
raj y que, de mencionarse, romperian el clima de relato or:
asi sca, cambielos tratando de no desvirtuar Ia hib;hrm';-i'L ;e
Ifllﬂblél] ¢s posible que la extension del texto cxuudh
tiempo de que dispone (sobre todo en un medio ma
que h_z{ccr un cambio, incluso eliminando alguna parte, poneg o
atencion cn ¢l resultado de su cirugia y aclare a los rclj'tlt'ull]bdf
tes) que hace una adaptacion. Los resumenes, como en‘cll ibe
den ser peligrosos. |

Sido Pensa,
an a |a cscrilui
Cuamdu
Por otrg I
a los limiteg
SIVO). S;j tuy;

ild{]‘
de|
Cse
Specig|
S (Oyen-
dibujo, Puc-

Narracion

Iil cambio de formato conlleva ¢l riesgo de la contaminacion con ¢l
“yirus” del canto de lectura. Para desactivarlo, s preciso que tenga en
cucnta que no necesita hacer marcas acusticas en todas las articulacio-
nes gramaticales (es decir, no necesita la inflexion grave anterior mas
la pausa mas el agudo de la que inicia) y que, en caso de hacerlas,
todas cllas funcionan como puntos suspensivos o como dos puntos. Es
decir que cada frase y cada grupo fonico anuncia ¢l desenlace de lo
que vendra y, por lo tanto, es solo un antecedente de lo que viene. Si,
por ¢l contrario, hace marcaciones concluyentes cn las articulaciones

gramaticales, estard clausurando o deteniendo la accion en el punto.

'n una narracion solo hay un punto concluyente y ¢s ¢l punto final.

T
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