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EXPRESION CO|

Nusizo cerpo es el recipiente de nuestra voz por o tanto, deberos hacelos comcidi. No
podemos estar hablano de ago nteresante, y que nuesra exgresion fcialdenote aburimieta.
0o e hablar de g0 trse,  tener s ampiia sonia en el rosr, Tampoco podemos
‘xpresar ncomocidad.a que eso es 1 quele transmitiemos anuesto bl

s mirada e una de Las herramientas s foetes que tenemos. e ua princpalments para
Raceru contacts especial con e iblicoy, a5 posible, volucrar con nuesta exposicion

Lo gestos y los movimientos son fudamentales. Debe haber na esrecha concordancia con
‘aquelloque decimos y nuestros movimientos corporles, ya que de esta manera. faciitaremos a
Comprensicn e nuestro uditores Resulabastane comntener iguncs moviTIentGs eReratics
 is) que terminan sieno ngativs: etosse deben entificar ytratar e hacer o posble para
elimiaros, o bien, stenurl.

ELuso del espacio e el que estamas es muy impartante. o siempre se etar3 detrs de un
pocio,y enesa ocasiones e csnd el oradorcebe traladars dentro del epacioen e e et
permitdo. No e buena siempre hacer el mismo fecorido, tal como no e bueno hablar siempre
e el mismo ton de v, ya que va e contrde nuesra exposicon. unca hay que demostrarte
al receptor que seests asustado,es deck, o iy que esconderse cetrsde una mess,ura sl o
‘Quecarse en una esuina ya qu,seguramente, el e carsn cunt el locuta perderd o

ELlenguaje de a5 manos es ot heramienta imprescindibe para acompafar o que stamos
iciero. Nuestros ddos muchas veces dicen s que nuestzas propias palabras. Un gfrccio muy
complejpor eemplo, eshacer que una persona descria unobjetoscstedendo as manos deras
e 1a spalda Por o menos, encedalgin rado de dificulad enrelizar s inconersentas dicho
cjercicio.

Hay que sabe usar Las manos en su justa medida ya que s s mueven muy rdpid, podia ser
o incicio de nerviosisms i o se mueven, podria demstrar g rado d insegurdad o de
incomoidad (o s donde poner as mancs")

Lsvestimenta que sams también comunic. Se b hacer cincidi con ol contexta en e
<o et tatando e s preocupados y aténticos No skmprs s debe etar estrctamente forma,
solo cuando La ocasen Lo amerite, pro recuerde que Las prsonas muchas veces o perdoran
clrtas extravaganciasytenden 3 uzgar 3 os demss por suaparienca
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Nuestzo cerpo es el recipiente de nuesta voz por o tanto, debemos hacelos comcidi. No
podemos estar hablando de algo iteresante,  que nuetra expreson facial denots aburrimiento.
0o podems hablar de g0 trse,  tener s ampia sonia en el rosr, Tampoco podemas
xpresar ncomocidad.a que eso es 1 que e transmitemos anuesto piblco

s mirada e una de Las herramientas s foetes que tenemos. e usa principalments para
hacer un contaco especial on el piblico i e posible. involucrarlo con nuesra exposicion.

Lo gestos y los movimientos son fudamentales. Debe haber na esrecha concordancia con
‘aquelloque decimos y nuestros movimientos corporles, ya que e esta manera. faciitaremos
Comprensicn e nuestro udiores Resula b3St comntene iguncs moviTE LGS EReratGE
0 is) que terminan sien ngativos: &tos sz deben entificarytratar e hacer o posble para
elimiaros o bien atenrls.

ELuso del espacio en el que estams e muy impertante. o siempre se estar etz de un
oo,y en esa ocasiones e cusnd el oradorcebe traladars dentro del epacioen u e et3
permitido No s bueno sempre hacer e mismo ecorridn, tl como o e bueno hablar sempre
e el mismo tan de v, ya que va e contrsde nuesra exposicon unca hay qu dermostrarte
al receptor que seestsasustado,esdeck, o iy que esconderse cetrs de una mess,ura sl o
Quedarseen una esqina ya que, seguramente, el e daran cuta y el locuta prderd pso.

ELlenguaje de a5 manos e ot heramieta imprescindible pra acompafar o qué stamos
iciendo. Nuestros dedos muchas veces dicen s que restza propias palabras. Un gfrcci muy
compleiopor eemplo, eshaces que una persona descria un objecoscstesendo as manos deras
e 1a spalda Por o menos, encrdalgin rado de dificulad enrelizar sin inconvertentas dicho
ejercicio.

Lavestimenta que ussms también comunic. Se debe hacer cincidi con e contexta en e
5o est, ratando de serpreocupados y utntico. Nosiemprese debe estar estrictamente formal
solo cuando La ocasien Lo amerte, pro recuerde que Las prsonas muchas veces o perdonan
clrtas extravaganciasytenden auzgar 3 os demss por suaparienca

Enotr oo abarcar s carrteriticas de L comunicacin verbal o verbaly pravertal.




