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Resumen 

Elegimos a las Abuelas porque para la democracia son un pilar fundamental que ha marcado 

la historia de Argentina. Son un ejemplo viviente de la lucha incansable por la justicia y los 

derechos humanos y su labor marcó un punto de inflexión en los procesos de investigación y 

recuperación de la identidad.  

Desde 1977, han buscado tenazmente a sus nietos y nietas que fueron apropiados durante la 

última dictadura cívico militar por lo que su perseverancia y valentía para lograr Verdad y 

Justicia han sido fundamentales para el proceso de recuperación y consolidación democrática 

en Argentina. Sus banderas han sentado un precedente a nivel internacional en materia de 

Justicia y Derechos Humanos.  
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El legado de Las Abuelas trasciende generaciones, han contribuido al fortalecimiento 

de una sociedad más comprometida con su historia, sus derechos así como más 

consciente de los abusos de poder y los discursos que tensionan la convivencia social. 

Su trayectoria recuerda a todos que la democracia y nuestros derechos no deben 

darse por sentados, sino que deben ser defendidos y protegidos constantemente.  

Hoy nos encontramos frente al auge de discursos y actos reivindicativos de épocas y 

narrativas que creíamos superadas que, suponen un peligro para la armonía y 

convivencia en comunidad. Frente a este hecho, decidimos abordar el lugar que 

ocupan en los tiempos que se avecinan las Abuelas como símbolo representativo de 

la Patria que queremos, basada en valores justos, solidarios y profundamente 

democráticos para dar los debates que permitan recuperar ese espacio narrativo del 

cual buscan adueñarse los actores que encarnan al poder económicos en nuestro 

país.  

 

2 

El 19 de septiembre pasado, la UNESCO declaró Patrimonio de la Humanidad al Museo 

Sitio de Memoria ESMA. El reconocimiento a aquel lugar donde funcionó el mayor 

centro clandestino de detención del país, durante la última dictadura cívico militar, 

ocurre simbólicamente a 40 años de cumplirse el retorno a la democracia y, en un 

momento donde nuestra sociedad se encuentra atravesada nuevamente por 

discursos y narrativas negacionistas y peligrosamente reivindicativas de lo que 

sucedido durante el período 1976-1983.  

La declaración del Museo ESMA como Patrimonio de la Humanidad reviste una 

importancia fundamental en la preservación de la memoria histórica y los derechos 

humanos. Este reconocimiento otorga visibilidad internacional a la lucha de las 

Madres de Plaza de Mayo y de todas las víctimas de la dictadura argentina. Además, 

podemos destacar la relevancia del sitio como un testimonio vivo de un período 

oscuro en la historia del país y del mundo.  

La conmovedora noticia nos permite situarnos históricamente por el reconocimiento 

a la lucha incansable, a través de los años, que los organismos de Derechos Humanos 

han llevado adelante, sin claudicar a sus banderas; contextualmente por el momento 

delicado que vive nuestro país donde casi el sesenta por ciento de la población ha 

elegido candidatos pertenecientes a espacios políticos que han minimizado e incluso 

negado el valor de los Derechos Humanos como política de Estado. Y, por último, nos 
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permite situarnos desde lo simbólico porque, a pesar de este panorama nacional, 

podemos reconocer en estas conquistas, las bases para continuar reivindicando estas 

banderas que, creemos, hacen a una patria más justa, libre, soberana y 

profundamente democrática.  

Estamos en un presente que nos ha de implicar desafíos pero podemos avizorar un 

futuro con esperanzas donde la comunicación y la política tengan un lugar 

protagónico en el porvenir de nuestro pueblo.  

E indefectiblemente cuando pensamos en el porvenir, no podemos dejar de lado el 

lugar que ocuparan las generaciones futuras en el escenario público, la agenda y el 

fortalecimiento de los valores democráticos y los derechos humanos así como cuáles 

son las estrategias desde la comunicación que podemos diseñar para interpelarlos.  

Repensar nuevas formas que convoquen a la comunidad en su conjunto pero, 

principalmente, a las generaciones más jóvenes a redescubrir nuestra historia y 

reflexionar sobre estos nuevos discursos que entrelazan concepciones antiguas debe 

ser una de las prioridades a la hora de pensar nuestro abordaje en el campo de la 

comunicación.  

Las nuevas tecnologías han transformado y potenciado las formas de comunicación, 

producción y vinculación de las y los jóvenes. Los modos de consumo y reproducción 

inmediatos de discursos y productos digitales dirigidos a ellos en las plataformas 

suponen necesariamente reflexionar cómo llegarles con mensajes claros, profundos 

y atractivos que capten su atención sin perder de vista la necesidad de potenciar su 

capacidad crítica y su acción transformadora pues entendemos que en la historia de 

los pueblos, las y los jóvenes poseen un papel activo, protagónico.  

Recuperar esos sentidos que a este grupo etario en particular tanto interpela y, que 

el marketing digital y los discursos histriónicos han ganado, resignificándolos con 

un tinte individualista y promercado. Es por este motivo que decidimos retomar el 

ejemplo de las Abuelas de Plaza de Mayo y su trayectoria para pensar el lugar que 

ocuparán como actores necesarios en esta nueva etapa, que requiere de nuevas 

formas de acción de cara a estas narrativas que suponen un riesgo para la 

convivencia democrática.  

Las Abuelas son un recordatorio poderoso de lo esencial que es la democracia 

porque lucharon por la verdad, se enfrentaron a la dictadura militar en Argentina 

para buscar justicia y encontrar a sus nietos.  
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desaparecidos. Si entendemos que en cada situación particular, las estrategias de 

comunicación pueden variar y los efectos de las mismas pueden impactar socialmente 

de diferente forma, no podemos dejar de reconocer que las Abuelas, en tanto 

comunicadoras, han hecho uso de ellas en la medida que sus posibilidades y el 

contexto les permitía.  

La comunicación ha sido un pilar fundamental en la lucha de las Madres de Plaza de 

Mayo y su búsqueda de justicia y derechos humanos durante la dictadura argentina. 

A lo largo de su historia, estas valientes mujeres han empleado diversas estrategias 

comunicacionales que han tenido un impacto profundo en la conciencia pública y en 

la presión política.  

En primer lugar, el uso de los pañuelos blancos se convirtió en un símbolo icónico del 

movimiento. Estos pañuelos, originalmente utilizados por las madres para simbolizar 

la inocencia de sus hijos desaparecidos, se transformaron en una imagen poderosa 

y universalmente reconocida. La simple presencia de estos pañuelos en las plazas y 

marchas se convirtió en un recordatorio constante de la tragedia que vivían estas 

madres y, al mismo tiempo, en un llamado a la solidaridad de la sociedad.  

Otra estrategia comunicacional clave fue el acto de "rondar la Plaza de Mayo". Las 

Madres se reunían todos los jueves en la Plaza de Mayo en Buenos Aires, un lugar 

central y simbólico, para realizar una marcha silenciosa. Esta manifestación no verbal 

era un acto de resistencia pacífica que llamaba la atención de los medios y del público 

en general. Su silencio era elocuente y evocador, transmitiendo la angustia y la 

demanda de respuestas de una manera que las palabras no podían igualar.  

Asimismo, las Madres utilizaron medios de comunicación tradicionales y alternativos 

para difundir su mensaje. A pesar de la censura impuesta por la dictadura, lograron 

que sus testimonios fueran publicados en medios internacionales, lo que generó 

presión internacional sobre el régimen argentino. Además, establecieron contactos 

con organizaciones de derechos humanos en todo el mundo, lo que les permitió 

amplificar su voz y su causa a nivel global.  

Hoy en día, estas estrategias comunicacionales continúan siendo relevantes y pueden 

servir como ejemplo para otras causas y movimientos. La utilización de símbolos y 

metáforas visuales, como los pañuelos blancos, puede ayudar a crear una identidad 

visual fuerte y fácilmente reconocible para un movimiento. Además, el poder de la 

manifestación pacífica y simbólica, como la marcha silenciosa, puede seguir siendo 

una herramienta efectiva para llamar la atención y generar empatía.  

En el contexto actual, donde las redes sociales y la tecnología digital desempeñan un 
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papel crucial en la comunicación, las estrategias utilizadas por las Madres pueden 

adaptarse. La difusión de testimonios y relatos a través de plataformas en línea 

puede amplificar la voz de las víctimas y movimientos similares, generando un 

impacto global instantáneo. Además, la colaboración con organizaciones 

internacionales y la movilización de apoyo a nivel global pueden ayudar a ejercer 

presión sobre gobiernos opresivos.  

En conclusión, el movimiento de las Madres de Plaza de Mayo es un ejemplo 

inspirador de cómo las estrategias comunicacionales pueden desempeñar un papel 

crucial en la defensa de los derechos humanos y la justicia social. Su uso efectivo de 

símbolos visuales, manifestaciones simbólicas y la colaboración a nivel internacional 

demuestra que la comunicación puede ser una herramienta poderosa para el cambio 

social y la rendición de cuentas. Estas estrategias continúan siendo relevantes en el 

mundo actual y pueden inspirar a otros movimientos a utilizar la comunicación de 

manera efectiva en la búsqueda de un mundo más justo y equitativo.  

Por su defensa de la memoria histórica, ellas mantienen viva la memoria de los 

horrores de la dictadura, recordándonos por qué es vital preservar la historia y 

prevenir que tales tragedias vuelvan a ocurrir. Que la lucha de las Abuelas sirvan de 

inspiración a los jóvenes a ser conscientes de las injusticias y a comprometerse con 

causas sociales, promoviendo así una sociedad más justa y equitativa a través de la 

democracia y nos permita a nosotros como comunicadoras y comunicadores a diseñar 

y ejecutar estrategias comunicacionales pertinentes para los diferentes sectores de 

la ciudadanía.  


