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Resumen

El objetivo de nuestro trabajo es analizar algunas caracteristicas de una practica cada vez mas
extendida: la exhibicién sexual del cuerpo en medios digitales. Conocida mediaticamente como
sexting, esta actividad consiste en sacarse fotos o filmarse en situaciones eréticas y
compatrtirlas con otras personas a través de un teléfono inteligente. La problematica de género
atraviesa esta moda de multiples formas; centraremos nuestra atencion en las miradas que se
posan sobre la figura femenina y a como debe ser el cuerpo que se muestra. Realizamos una
serie de entrevistas en profundidad a mujeres de diversas edades que se consideran
practicantes de sexting, para poder conocer cdmo se realiza esta practica, qué caracteristicas
tiene, qué sienten las mujeres al realizarla, cudles son sus expectativas, miedos y objetivos.
Describiremos dos rasgos que nos impactaron particularmente: el lugar que la propia mirada y
la de los demas ocupa en el sexting y cOmo aparece retratado el cuerpo femenino en estas
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imégenes. Presentaremos una serie de vifietas extraidas de las entrevistas para reflexionar
sobre lo que alli se dice; para ello, haremos pie en diversos autores provenientes de la filosofia,

el psicoanalisis y la sociologia.
Palabras clave: sexting; género; medios digitales; cuerpo; mirada.

Abstract

The objective of our investigation is to analyze the characteristics of an increasingly widespread
practice: the sexual exhibition of the body in digital media. Known in media as sexting, this
activity consists of taking one’s photos or filming in erotic situations and sharing them with other
people through a smartphone. The problem of gender goes through this trend in multiple ways;
we will focus our attention on the gazes that are placed on the female figure and how the body
should be shown. We conducted a series of in-depth interviews with women of different ages
who consider themselves to be sexting practitioners in order to know how this practice is
performed, what characteristics it has, what women feel when doing it, what their expectations,
fears and goals are. We will describe two features that particularly impacted us: the place that
one's gaze and that of others occupies in sexting and how the female body is portrayed in these
images. We will present a series of vignettes taken from the interviews to reflect on what is said
there; for this, we will work with authors coming from the philosophy, the psychoanalysis and

the sociology.

Keywords: sexting; gender; digital media; body; gaze.

Neologismo formado por la contraccion de las palabras inglesas sex (sexo) y texting (enviar
mensaje de texto), el sexting “designa la practica de usar la camara de fotos del celular para
tomar y enviar fotos de desnudos (semidesnhudos incluidos) a otros celulares o a sitios de
Internet” (Chalfen et al., 2011: 258). Reconocido como practica a partir de 2005, el término
sexting fue introducido en el diccionario de Merriam-Webster en 2012, dando cuenta de su
extension (Drouin, 2015).

A partir de esta definicién basica podemos mencionar una serie de caracteristicas afiadidas: el
contenido se basa mayoritariamente en fotos de caracter erdtico o pornogréfico aunque

también pueden ser videos de corta duracion; las imagenes pueden ser enviadas con o sin
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texto, en todo caso, la imagen siempre es el rasgo central; la imagen es obtenida de manera
voluntaria por el sujeto que la envia y generalmente es tomada por él mismo en soledad;
finalmente, el dispositivo tecnolégico es un elemento indispensable para la realizacion de la
practica, siendo usados habitualmente los celulares inteligentes (esto es, con camara de fotos
e Internet), pero eventualmente pueden ser camaras web o tablets.

Respecto de la intencidon de la practica, podemos sefialar aquellos casos en los cuales la
persona que envia el mensaje pretende que sea una practica intima, en cuyo caso comparte la
foto con una sola persona y aquellos casos en que la intencidon es explicitamente publica y
entonces se “postea” la fotografia en una red social como Facebook, Twitter o similares. Hay
un tercer caso, de alta recurrencia, que es cuando el sujeto tiene una intencion intima pero la
imagen se hace publica sin su consentimiento. Esto ocurre porque quien recibe la foto se la
muestra a otras personas o la “postea” en sitios de Internet o porque la fotografia es “robada”
sin el consentimiento de los involucrados.

¢, Qué incidencia tiene el sexting en la actualidad? Existe un articulo de 2008 que, si bien tiene
una década de antigiiedad, sigue siendo uno de los mas citados en las investigaciones
académicas sobre nuestro tema, quizas por ser uno de los pocos que presenta datos
cuantitativos. La investigacion, denominada Sex and Tech survey (2008) y realizada a pedido
de la National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy y cosmogirl.com, arrojé
los siguientes datos: de los 1280 adolescentes estadounidenses encuestados (cuyas edades
iban desde los 13 a los 19) y de los adultos y adultas jovenes encuestados (de los 20-26), el
39% de los adolescentes y el 59% de los adultos y adultas habia enviado o posteado mensajes
sexualmente sugestivos y el 20% de los adolescentes y el 33% de los adultos y adultas habia
enviado o posteado fotos de si mismos desnudos o semidesnudos. En el Reino Unido, la
Fundacion NSPCC (National Society for the Prevention of Cruelty to Children) realizé una
investigacion cualitativa en todo Gran Bretafia sobre esta tematica y descubrieron que, entre
nifios de 13 a 16 afios, es “extremadamente normal” el envio de fotos de alto contenido erotico.
Las nifias de esa franja etaria reconocieron que reciben “por lo menos un pedido por semana”
de envio de fotos eréticas de parte de varones (1). En cuanto a América Latina, un estudio
realizado en 2012 revela que el 39% de los latinoamericanos y latinoamericanas mayores de
18 afios encuestados (en una muestra de 5458 personas) reconoce haber practicado sexting
(2) y ya en 2010 en la Argentina, un 36% de los y las adolescentes entre 12 y 18 afios admitia

haber enviado o subido a Internet fotos provocativas de si mismas (Costa, 2010).
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El sexting y la problematica del género

Destacamos que todas las investigaciones, analisis y encuestas examinadas en nuestra
investigacion coinciden en presentar los mayores porcentajes de incidencia del sexting en la
mujer: con mayores 0 menores margenes de diferencia de acuerdo al pais o a la edad, son
siempre ellas quienes mas lo practican. Pero ademas, es en las mujeres donde se presenta el
mayor nimero de problematicas y peligros relacionados con la practica: son ellas quienes
siempre se encuentran méas afectadas de manera negativa.

Como establece la investigadora inglesa Jessica Ringrose (2012), el sexting no es una practica
neutral sino que se encuentra formateada por la dinamica que el género imprime en los grupos
de pares (donde generalmente los varones acosan a las nifias) y estd exacerbada por las
normas que existen en la cultura popular, en la familia y en la escuela. En la investigacion que
lleva a cabo con sus colegas, Ringrose encuentra que existe un doble estandar en el cual los
varones sexualmente activos son admirados y las mujeres son denigradas y tratadas como
“sluts” (prostitutas). “Esto crea riesgos especificos ligados al género donde las nifias no pueden
hablar libremente sobre sus actividades y practicas sexuales mientras los nifios corren riesgos
de ser excluidos entre sus pares si no alardean sobre sus experiencias sexuales” (Ringrose et
al., 2012: 7. Traduccién propia).

Por otro lado, un estudio realizado por el investigador norteamericano Richard Chalfen indica
gue son las mujeres quienes se sienten mas coaccionadas a enviar sus fotos: el 51% de las
nifias de 13 a 19 afios encuestadas afirman haberse sentido presionadas para enviar fotos
suyas contra un 18% de varones de la misma edad (Chalfen et al., 2011: 263). Ademas, las
mujeres son MAas propensas a ser victimas de lo que algunos investigadores denominan el
sexting extendido (escalated sexting) (Colenbrander, 2016), esto es cuando las imagenes
enviadas son compartidas con receptores no previstos por el emisor. Una vez que las
imagenes son compartidas sin su consentimiento, son las mujeres quienes quedan
rapidamente calificadas como promiscuas, no s6lo por los varones sino también por otras
mujeres e incluso a veces por ellas mismas (Ringrose et al., 2012; Le, 2016). Una explicacion a
esta diferencia entre los géneros frente a las consecuencias del sexting extendido podria ser
gue los varones se exponen a si mismos como una forma de diversién o entretenimiento y en
cambio, “las nifias tienden a experimentar humillacion si sus cuerpos son expuestos porque la
sociedad le otorga un mayor estigma y mayor verglienza a la exposicion del cuerpo femenino”
(Anastassiou, 2017: 2236. Traduccion propia).

Question, Vol. 1, N.° 59, julio-septiembre 2018. ISSN 1669-6581
Instituto de Investigaciones en Comunicacion | Facultad de Periodismo y Comunicacion Social | Universidad Nacional de
La Plata | La Plata | Buenos Aires | Argentina
Pagina 4 de 16

f__-_————_




@' BY NC_ND Esta obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucién - No Comercial — Sin Derivar 4.0 Internacional

Valentina Arias. La mujer y el sexting: el cuerpo y la mirada en las nuevas practicas de exhibicion sexual

A estos sentimientos negativos y a los efectos que estas practicas tienen sobre su reputacion,
se les suma la culpa: las mujeres jévenes tienden a culparse a si mismas por haber causado la
situacion que las llevd a ese lugar (o sea, las imagenes se hicieron publicas por culpa de ellas
gue optaron por sacarse las fotos en primer lugar) antes que culpar a la persona que las hizo
publicas. Asi, la autoinculpacion es una categoria recurrente en el discurso de las mujeres que
practican sexting (Anastassiou, 2017).

Notas generales sobre la investigacion y la metodologia utilizada

Nuestra investigacion sobre las formas de exhibicion sexual de las mujeres en medios digitales
lleva ya algun tiempo de trabajo en el que hemos abordado el tema desde diferentes
perspectivas tedricas (no sélo desde las ciencias sociales sino también desde el psicoanalisis)
pero siempre utilizado una metodologia eminentemente cualitativa. La herramienta de
recoleccion de informacién ha sido la entrevista en profundidad a mujeres mayores de edad
gue se consideran practicantes de sexting y que estan dispuestas a hablar sobre esta practica.
Puntualmente, buscamos profundizar en varias “dimensiones de analisis” (Ynoub, 2007) por
ejemplo: la descripcion general de la practica del sexting, las motivaciones y expectativas de
dicha practica, el lugar que ocupa la imagen y la palabra, las representaciones del cuerpo que
subyacen, etcétera.

Hemos realizado hasta el momento siete entrevistas en profundidad a mujeres de 21 a 35 afios
con diferentes niveles educativos (desde secundaria incompleta hasta posgrados) y, si bien
todas se consideran practicantes de sexting, presentan variaciones respecto de la frecuencia y
la forma de practicarlo: algunas lo realizan sélo con su pareja, otras con amantes ocasionales o
incluso desconocidos; algunas lo practican de forma exclusivamente privada —esto es,
enviando mensajes por plataformas como whatsapp a un Unico destinatario— y otras publican
sus fotos en redes sociales como Twitter, Instagram o Facebook; finalmente, algunas tienen
reparos a la hora de mostrar su cara o alguna parte del cuerpo en particular y otras en cambio
no. Vale sefalar que en todos los casos se trata de mujeres heterosexuales.

En esta ocasion, quisiéramos presentar puntualmente dos rasgos de la practica del sexting que
emergieron de manera recurrente en todas las entrevistadas: el lugar protagonista que
adquiere la mirada (la de los hombres que reciben la imagen pero fundamentalmente la mirada
propia) y la forma como aparece el cuerpo en estas imagenes. ¢Qué miran las mujeres en su

imagen y por qué? ¢Qué buscan en la mirada del otro? ¢Como aparece el cuerpo en estas
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imagenes? ¢ Es un cuerpo natural mostrado sin velos o se trata de un cuerpo apuntalado por el
artificio? ¢Qué lugar ocupa la intimidad en esta practica? ¢Desaparece o se reconfigura? A

continuacién, nos proponemos responder estos y otros interrogantes.

La prevalencia de la mirada: la mujer como “una vista para ser mirada”

Los hombres miran a las mujeres. Las mujeres se miran a si mismas siendo miradas. Las
mujeres se encuentran constantemente con miradas que actan como espejos, que les
recuerdan como se ven o como deberian verse. Detras de cada mirada hay un juicio (...)
Desde su mas temprana infancia se le ensefia y se la induce a vigilarse a si misma
continuamente. Debe vigilar todo lo que ella es y todo lo que hace porque como aparece
ante los otros, y especialmente ante los hombres, es de crucial importancia para lo que
normalmente se entiende como el éxito en su vida (Berger, 1972).

La cita anterior pertenece al capitulo Il del programa Ways of seeing, escrito y dirigido por John
Berger y transmitido por la cadena inglesa BBC durante 1972. En ese capitulo en particular, el
autor discute acerca de los desnudos femeninos en el arte y la mirada del espectador. ¢ Cémo
aparece lo que sefala Berger en esta cita en los afios setenta reactualizado en la practica del
sexting hoy? En principio, diremos que la cuestion de la mirada emerge de manera muy fuerte
y de variada forma en el discurso de las entrevistadas.

En primer lugar, todas las mujeres aseguran que disfrutan del momento de sacarse la foto, de
mirar con atencion todas las que se sacaron (algunas admiten sacarse mas de treinta fotos por
cada pose) y elegir aquellas que consideran mejores. Lo que aparece entonces de manera
protagonista es el placer de mirarse a si mismas en las imagenes obtenidas. En esta linea,
subrayamos el destino de las fotos una vez que las envian: todas las entrevistadas dijeron
guardar las imagenes de si mismas que mas les gustaron para volverlas a mirar cada cierto
tiempo.

En segundo lugar, esté el hecho -compartido por todas las entrevistadas de forma unanime- de
que disfrutan més de producir y enviar su propia imagen que de recibir una foto de sus
eventuales parejas. El mirar los cuerpos desnudos o semidesnudos de sus parejas no les

interesa, no les llama la atencion ni las excita sexualmente.
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Y me ha gustado mas enviarlas que recibirlas. Me excita también, qué se yo... me excitara, no sé, lo
estoy pensando... me excitara el hecho de ponerme en bolas para sacarme la foto y todo eso. Y en
cambio que me manden la foto de un pito no me excita (Micaela).

Que me manden fotos me es indiferente. Muchos usuarios también me han ofrecido: “;Querés que te
mande una foto?” “Y, hacé lo que quieras” “Ay, no, no me digas “hacé lo que quieras”, ¢la querés o no?”
“Y, hacé lo que quieras, yo no la necesito, si la querés compartir conmigo, bueno... pero yo no la necesito
(Alicia).

Mandarlas y ver el comentario, si, si, me gusta. Que los caliento mucho, que como les gustaria estar ahi,
gue me harian tal cosa (...) porque te lo imaginas, que esta ahi, que te toca, que esto, que lo otro (Grisel).

En estas vifietas, hay una referencia al placer que les produce a las entrevistadas saberse
miradas. Todas refirieron saber que el sujeto que recibe la foto se masturba con ella y esto les
genera un sentimiento de placer y satisfaccion. A su vez, en estas vifietas aparece un
desinterés por el otro, por mirar al otro y en cambio hay referencias constantes al placer que les
produce prepararse para sacarse las fotos y también verse a si mismas en las imagenes y
enviarlas para que las vea otro.

Ahora bien, ¢qué tipo de mirada aparece en los relatos de estas mujeres? ¢Es una mirada
benévola con el cuerpo o mas bien examinadora; es una mirada quizas curiosa o contemplativa
0, por el contrario, una mirada desconfiada? Diremos que se trata de una mirada examinadora,
gue analiza el cuerpo al detalle buscando imperfecciones y bondades sélo para corregir unas y

potenciar otras.

El Facebook si lo uso mucho, estoy todo el tiempo viendo fotos de chicas, ahi yo veo, qué onda, para ver
coémo me puedo sacar fotos, las poses que mas “me gusta” tienen (...) y ahi digo, “bueno, esta chica se
ve atractiva, qué se yo” y me pongo a ver sus fotos y las fotos que mas “me gustan” tienen, bueno,
después trato de hacer la misma foto, la misma pose, qué se yo (se rie) (Ana).

Yo empecé esto porque mi cuerpo cambio entonces me empezoé a gustar mas como estaba (...) Antes era
muy, muy, muy flaquita, desnutricion, qué sé yo, con anemia... estoy en tratamiento todavia, aumenté un
montén de peso y me siento mas linda y me gusta. Entonces eso también como que me llevé a que
hiciera eso sino ni ahi lo hacia (...) porque me empecé a gustar mas asi, me siento mas conforme con lo
que veo ahora (Belén).
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Me vi la celulitis y no me gustd, no me gusto. El ni se ha dado cuenta de la celulitis en la foto jCémo no te
vas a dar cuenta, si se ve! Pero no, él ve otra cosa, 0 sea, se enfoco en otra cosa al ver la foto pero yo me
fui directo a ver si se veia eso. Se me veia y no quiero sacarme mas una foto hasta que no me recupere
(Ana).

Las vifietas nos permiten definir el tipo de mirada que prevalece en el sexting: es una mirada
controladora de los cuerpos (tanto propio como de los demas) que analiza y sanciona (“esto
puede mostrarse y esto no”).

Para terminar este apartado, quisiéramos hacer pie en algunas ideas de la teoria psicoanalitica
gue nos permiten pensar en el tema de la mirada desde una perspectiva original. El
protagonismo de la mirada en estas practicas de exhibicidon sexual puede pensarse desde el
concepto de pulsién escoépica (Lacan, 2013), o sea, la pulsion de mirar. La disciplina
psicoanalitica ha hecho un esfuerzo por separar las nociones de pulsion de instinto y de
estimulo, confundidas frecuentemente. En este sentido, distinguimos a la pulsién por ser una
fuerza imparable que hace tender al organismo hacia un fin determinado (Laplanche, 2006) y
gue se ubica en el limite entre lo somatico y lo animico. Es radicalmente diferente del instinto,
fundamentalmente por la posibilidad que tiene la pulsion de ser moldeada por la cultura, por el
mundo de los otros: las pulsiones se modelan, reprimen, acotan, inhiben a partir de la
socializacion.

Toda pulsién tiene como meta satisfacerse y para esto siempre precisa un objeto, que puede
pertenecer al propio cuerpo o ser ajeno a él. Lacan (1964/2013) planteara que el recorrido de la
pulsién sale del cuerpo y vuelve al cuerpo y en el medio se engancha con un objeto que le sirve
como un eje donde girar y a partir del cual irse satisfaciendo.

Especificamente, la pulsién escopica es central en el proceso de subjetivacién no sélo porque
esta estrechamente ligada con el deseo de saber, de descubrir y conocer el mundo sino
también como una parte fundamental de la estructura humanizante que los otros le proveen al
recién nacido. Para el psicoandlisis, la mirada de la madre (o quien encarne esa funcion)
humaniza al bebé en un juego especular en el cual el bebé mira que es mirado por la madre. Al
mismo tiempo, si la mirada pretende volverse totalizadora (pensemos en aquella madre que
pretende “no sacarle los ojos de encima” a su hijo) también constituye un peligro para el sujeto.
El control continuo proveniente de una mirada aplastante no permite el surgimiento de espacios
para la soledad y la privacidad, condiciones para la subjetivacion igualmente importantes.

Asi, la pulsién escopica se ubica en un lugar fundamental y conlleva un doble peligro: la no-

humanizacion del sujeto si falta y su aplastamiento si no falta nunca. Algunos autores
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provenientes del psicoandlisis sefialan que, en nuestra sociedad de camaras y pantallas
omnipresentes, el impulso ilimitado dado a las dos vertientes de la pulsion escépica (mirar y
hacerse mirar) nos convierte en una sociedad voyeurista y exhibicionista (Melman, 2002; Ons,
2012; Wajcman, 2011).

Volviendo al sexting, podemos sefialar que la satisfaccion de las mujeres que sextean reside
casi exclusivamente en la accion de sacarse fotos y verse y ser vistas en ellas. Definitivamente,
es la pulsién escopica la que esta en juego en estas nuevas practicas: como narcisas
posmodernas, las mujeres se fascinan en la contemplacion de su propio cuerpo y, a través del
sexting, también dan cuenta de la satisfaccion de ser miradas. A su vez, quien recibe la foto
aparece reducido a una mirada, pretexto necesario para que ellas se hagan mirar en la imagen
qgue envian. Asi, se toma a la mirada como un objeto desprendido del cuerpo que mira: la
subjetividad de quien recibe la foto no tiene lugar en esta practica, sélo debe recibir la imagen y
dar cuenta de que fue vista. En ciertos pasajes de las entrevistas, todas las mujeres coinciden
en reducir al sujeto que recibe la foto a un objeto que debe estar ahi, como pura mirada para
poder ellas hacerse mirar (el objeto necesario para que la pulsién realice su recorrido, como
establece Lacan). En estos casos, ante la insistencia del sujeto o ante pedidos “fuera del

guion”, el sentimiento de fastidio se hace evidente.

Hay tipos que son muy densos, o sea, que todo el tiempo te piden. Como que por ahi, cuando mas te

piden menos ganas te dan (Micaela).

Me parece que como que si no fluye o si esta muy pedido, no, qué se yo, como que me frena un poco
(Alicia).

El me pedia, él me pedia. Entonces también es como que lo alejé mucho, no me gustan las personas que
te exigen, que te piden... no, no, si a mi no me nace no lo voy a hacer, yo te voy a mandar si a mi me
nace, ¢entendés? (Grisel).

A su vez, la mujer que envia la foto también queda ubicada como una cosa a ser mirada. Como
en el caso de la pornografia, en el sexting la persona queda reducida a esa porcién de carne
que la foto muestra, aparece s6lo como un cuerpo, como un objeto para ser exhibido.
Generalmente, ademas, el cuerpo es preparado para esta exhibicion y se “produce” siguiendo
los pasos de un ritual: asi como no se muestra el cuerpo sin arreglar tampoco se muestra
cualquier parte del cuerpo. Por el contrario, suele haber una cuidadosa seleccion de poses y

encuadres para dar a mirar solo lo que es considerado digno de ser mirado y ocultar lo que no
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lo es. La mirada fiscalizadora de la propia mujer sobre su cuerpo sélo deja mostrar la “buena
forma” y ésta es aquella que dicta la cultura contemporanea, con los medios de comunicacion,

el mercado y la publicidad como sus principales portavoces.

La buena forma: el desnudo como un disfraz

Estar sin ropa es ser uno mismo, estar desnudo es ser visto sin ropa por otros y sin
embargo no ser reconocido como un mismo. El desnudo debe ser visto como un objeto
para ser un desnudo. (...) El desnudo implica el saberse visto por el espectador. No estan
desnudos tal como son sino que estan desnudos como tu (el espectador) los ves. (Berger,
1972).

Nuevamente traemos la voz de Berger para presentar una distincion que realiza entre dos
estados, naked (estar sin ropa) y nude (el desnudo), que encontramos muy llicida para pensar
como aparece el cuerpo de las mujeres en el sexting. Si bien palabras como ‘“libertad”,
“liberacion”, “espontaneidad” y afines son usadas con frecuencia en el discurso de las
entrevistadas, notamos que el cuerpo nunca se muestra de cualquier forma o de manera
espontédnea (no son cuerpos que estan “sin ropa”) sino mas bien disciplinado, formateado
segln una imagen correspondiente a aquella que circula por la cultura mediatica (son
“desnudos” que deben, en la medida de lo posible, ajustarse a un modelo determinado). De
esta forma, practicar sexting no seria una exhibicion de la intimidad sino mas bien un
exponerse a modo de objeto de un cuadro, ofrecerse de la mejor manera a la mirada del
espectador.

Tal como afirma Berger, estar desnudo es estar sin disfraz y en cambio, “estar en exposicion es
tener la superficie de la propia piel, el propio pelo convertidos en un disfraz” (Berger, 1972).
¢,Como es este disfraz y como se construye? Primeramente, al preguntarles a las mujeres
cémo practican sexting, nos llamé la atencién el rasgo de ritual que tiene la practica y que
emerge como uno de los momentos mas disfrutables de todo el proceso. No se desnudan y se
fotografian sin més, al contrario: previamente se bafian, se depilan, se peinan, se maquillan,

eligen ropa y accesorios especiales.

Me arreglo o me la saco en un momento que estoy bonita, que para mi, que sé que estoy, no sé, o
producida, maquillada (...) Siempre me saco fotos si estoy impecable, depilada, divina, si no, no. Ni en
pedo (Micaela).
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Trato de cuidar lo que hay alrededor. (...) El espacio, el contexto, los accesorios que tenga, si es que
tengo accesorios... la posicion en la que estoy, obviamente como siempre, cuidas de tener el mejor perfil
o la mejor toma, el mejor angulo para que salga bien (Emilia).

Me gusta conservar ciertas cosas estéticas, como... si tuviese que elegir cosas de la pornografia elegiria
algo mucho maés artistico que carnal, ¢ me entendés? (Analia).

Transcribimos esta Ultima vifieta en particular ya que refleja cémo para la entrevistada el
sexting es particularmente “mas cuidado”, en una comparacion implicita con una relacion
sexual propiamente dicha, con estar desnuda frente a frente con otra persona. En la imagen
producida, el cuerpo no aparece asi nomas, sino “en pose”, “mas lindo”. Al final, Analia senala
que prefiere lo artistico a lo carnal. Esto puede ser leido como una sintesis de lo que venimos
exponiendo: la carne (o sea, el cuerpo) no aparece de cualquier manera, sino mas bien
disciplinado, formateado en pos de una imagen (lo estético, lo artistico).

¢, Como es la “buena forma”, el disfraz del desnudo femenino? En principio, acordamos con el
autor venezolano José Enrique Finol cuando habla de un modelo transnacional de belleza para
el cual existe una tecnologia de la belleza especifica, esto es, “toda una serie de
conocimientos, métodos, instrumentos y habilidades de trabajo destinados a construir el cuerpo
de una mujer o de un hombre segin un modo especifico de ser bella o bello” (2001: 7). En
nuestro caso, esta tecnologia no es sélo la depilacion o el magquillaje, también la tecnologia
propia de los medios digitales. El teléfono inteligente les permite a las mujeres sacarse muchas
fotos de manera gratuita e instantanea y luego, elegir las que consideran mejores; la mayoria
admite ademas usar filtros o editar posteriormente las fotos y todas tienen, en mayor o menor
medida, un know how acerca de la fotografia y de su propio cuerpo que aplican
concienzudamente: en qué poses ubicarse, cémo jugar con las luces y las sombras, en qué
angulos ubicar la camara, etcétera.

Respecto del modelo transnacional de belleza del que habla Finol, las mujeres describen un
modelo estético particular que concuerda con el predominante en la cultura mediética: los
cuerpos ideales son jévenes, tersos y sin celulitis, sin vello y sin marcas (hay una preocupacion
porgue no aparezcan en las fotos granos, moretones o cicatrices). Ademas y aunque parezca
contradictorio, se busca retratar cuerpos que sean esbeltos pero sin dejar de ser voluptuosos.
A su vez, hay un modelo de actitud que aparece con leves variaciones entre las entrevistadas:

en lineas generales, la intencion es mostrarse como una mujer provocadora, libre, que se
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anima a mostrarse sin pudor y entonces, se retratan a si mismas como mujeres sensuales, que
disfrutan de su cuerpo y buscan mostrarlo.

Busco el sentido de lo estético, que les parezca algo bonito, que le parezca que esta bueno, un poco
osado, un poco libre, onda, que sea cool... eso espero (Analia).

Podemos pensar que lo que buscan es proyectar en las imagenes un ideal de cuerpo, aquel
que goza de todas perfecciones dictadas por la cultura actual. De hecho, el adjetivo “perfecto”
(en referencia a la “foto perfecta” o a “verse perfecta”’) aparece con frecuencia en las
entrevistadas al hablar de esto.

Que no se me vea un rollo de aca (se toca la cintura), que no se me vea la papada, que no se me vea el
brazo asi (aplasta el brazo sobre el cuerpo), que no se me vaya a ver un ojo mas chico que el otro o el
pelo que no me vaya a tapar, qué se yo, cuando me pongo las tiras asi (se saca dos mechones del
flequillo y se los pone sobre la cara, tapandole los ojos) y cosas asi... todo en orden y que tenga la cara
mas sexy (Ana).

Que el efecto de la luz haga que no se me vean los granos o cuando no tengo granos, cuando estoy en
un momento en que a mi también me favorezca. La cola pero que se vea parada y gue no se vean pozos
de celulitis (...) Y cuando es de las tetas, que no se me vean muy caidas las tetas, las sostengo con los
brazos, las levanto (se rie) (Micaela).

No me saco fotos de espalda, no me gusta (...) no tengo el culo, soy re flaca, entonces como que no me
llama la atencion (Grisel).

Me gusta preparar la situacion (...). Los fondos, la luz... si es con ropa, la ropa, si es sin ropa que no
hayan cosas que estorben por atras o por ejemplo, no sé, también los angulos. Por ahi te ponés con la luz
directa para aca (se toca la panza) y se te ve toda la celulitis y entonces decis “No, mejor me corro un
poquito asi (Alicia).

Al narrar como prefieren mostrarse en las imagenes, las mujeres van describiendo punto por
punto este modelo transnacional de belleza. Se podria pensar en una primera instancia que
este modelo tan unificado de belleza atenta contra la naturalidad de los cuerpos pero
fundamentalmente también contra la belleza que radica en la originalidad y lo univoco de cada
quién. Antoine De Baecque, en el Tomo Ill de Historia del cuerpo, relata como aparece el
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cuerpo en el cine a partir del siglo XX, momento en el cual surgen reglas muy codificadas que
indican como debe ser la figura (fundamentalmente la femenina) para mostrarse en la pantalla

grande. La cita que sigue nos habilita a pensar esta uniformidad de otra manera:

La domesticacion de los cuerpos no les quita su prestigio ni su aura, al contrario, los
refuerza, pues hace que sean compartidos. Los cuerpaos, en el cine, son lo que circula de un
pais a otro, de una cultura a otra, entre los publicos del mundo entero, mientras que las
palabras, las referencias, a menudo marcan mas las fronteras (Courtine, Corbin y Vigarello,
2006: 368).

Asi, los cuerpos formateados por la cultura mediatica tienen su aura reforzada porque pueden
ser compartidos: son considerados bellos de manera unanime. De hecho, muchas mujeres
entrevistadas admiten enviarle la misma foto a varios partenaires, sobre todo cuando la imagen
obtenida es particularmente bella (o sea, ajustada al modelo). Por otro lado y en linea con esto
gue exponemos, todo aquello relacionado con lo particular del cuerpo de cada quien, con el

defecto o el error, es distorsionado, editado o directamente censurado.

La panza si la he mostrado, pero en una pose en la que, nada, no estoy sentada y se me ve el mondongo
para afuera. Pero los pies, creo que no ayudan en nada (se rie), los pies no suman. (...) Porque mis pies
son muy feos. Son muy feos. Y me dan vergiienza siempre (Analia).

Me han pedido sacarme una s6lo de la chucha y no, no me parece una foto agradable, entonces no, no lo
he hecho. (...) No me parece bonita la foto, salvo que esté, nada, re depilada... Si estuviera totalmente
depilada, creo que si (Micaela).

Creo que prefiero, no sé, salir en una foto en tetas que salir en una foto con los ojos cruzados o sin
magquillaje, ponele, ¢me entendés? Como que eso me espantaria mas (Analia).

Vemos en estas vifietas como, frente a la pregunta acerca de lo que nunca mostrarian en una
foto, la respuesta tiene que ver con aquello que no les gusta de su cuerpo a nivel estético. Es
interesante destacar que si aparece la palabra vergiienza es siempre en relacion a mostrar
aquello de su cuerpo que no les gusta, que siempre es aguello que falla y que no se ajusta a la
“buena forma”, al modelo transnacional de belleza (los vellos pubicos, la grasa abdominal,
etcétera). Lo que aparece como insoportable es ser vista fea o desarreglada por los demas y

de esta manera, lo no permitido aparece por el lado de mostrarse sin alcanzar un canon
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estético determinado y no tanto en relacion a mostrar ciertas partes del cuerpo o en ciertas

posiciones.

Un intento de sintesis a modo de conclusién

El sexting, una practica cada vez méas extendida, se encuentra atravesada por las mismas
problematicas de género que cualquier realidad social. Ademas notamos en ellas una presion
extra, relacionada a las miradas que se posan sobre su figura y a como debe ser el cuerpo que
muestran.

En primer lugar, si bien dicen practicar sexting porque las hace sentir libres, espontaneas y en
sintonia con el disfrute de su sexualidad, lo cierto es que sobrevuela constantemente en sus
dichos el peso de dos tipos de miradas: no sélo la mirada del hombre que recibe la foto (de
quien se espera que sancione la imagen con un comentario halagador) sino también, y
fundamentalmente, la propia mirada. Esta mirada es implacable y, como dice Berger, siempre
trae consigo un juicio: este cuerpo es valido o no para ser mirado. Asi, las mujeres disfrutan
tanto de ver imagenes en las que salen hermosas como sufren cuando se encuentran frente a
aquellas en las que no alcanzan el canon estético impuesto. Desde el psicoanalisis, decimos
gue lo que esta en juego es la pulsién escépica, aquella relacionada con el mirar y ser miradas:
ellas suelen reducir al sujeto que recibe la foto a una mirada pero también se ubican a si
mismas en el lugar de un objeto a ser mirado.

En segundo lugar, si bien en las imagenes suele aparecer el cuerpo desnudo, este nunca
aparece “tal y como es”, de manera natural, no intervenida. Por el contrario, diriamos junto con
Berger, que la mujer se pone un disfraz de cuerpo desnudo. El cuerpo que se muestra coincide
con el modelo transnacional de belleza y hay toda una tecnologia que se aplica para que tal
imagen sea posible. Frente a la camara del teléfono inteligente, ellas se vuelven un cuerpo-
objeto que debe aparecer estetizado. En este sentido, si bien en discursos académicos y
periodisticos al hablar de sexting se diagnostica del fin de la intimidad (en tanto esta quedaria
expuesta de manera grosera en un mundo dominado por los medios digitales), nosotros
entendemos que no seria necesariamente asi.

Sin dudas algo de lo que se consideraba intimo en épocas anteriores pierde tal caracteristica,
se verifica el “retroceso del pudor’ del que hablan los autores franceses (Courtine, Corbin y
Vigarello, 2006). Pero esto no significa necesariamente que el sujeto —las mujeres, en nuestro

caso- estén dispuestas a mostrar todo y de cualquier manera, la intimidad no se expone sin
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ningun reparo; por el contrario, hay estrategias de ocultamiento y/o de distorsion. Y aquello que
es considerado vergonzoso o frente a lo que se siente pudor es justamente lo que no

concuerda con el disfraz que las mujeres deben usar cuando estan desnudas.

Notas

(1) Datos disponibles en www.nspcc.org.uk/. Fecha de ultima consulta: 21/03/2018.

(2) Dato extraido de “Sexting, una amenaza desconocida’, encuesta online desarrollada por PantallasAmigas,
eCGlobal Solutions, eCMetrics e CLIPS—Instituto del Pensamiento. Disponible en www.sexting.es. Fecha de Ultima
consulta: 21/03/2018.
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