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Resumen

El amor se ha abordado desde la teoria en diversos tipos, segun la época y las caracteristicas
del mismo. Se puede dividir en el amor de pareja, donde entra el amor romantico, el
apasionado y el confluente; y otros tipos como el amor fraternal y el amor materno. Sin
embargo, poco se han estudiado otros tipos de amor como el que se le tiene y expresa a un
equipo de fatbol.

La presente investigacion tiene como objetivo caracterizar el amor al equipo de futbol.
Desde una perspectiva cualitativa, se realizaron 15 entrevistas semiestructuradas a aficionadas
y aficionados de futbol en el norte de México. Los hallazgos revelan que el amor a la camiseta
se asemeja al amor romantico en su exclusividad y duracién, pero también comparte

caracteristicas del amor materno, por su incondicionalidad y del amor apasionado debido a la
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intensidad emocional que implica. La investigacion demuestra que las aficionadas y los
aficionados experimentan un vinculo profundo con sus equipos. Ademas, se destacan las
formas de expresion del amor, como usar la camiseta del equipo, seguir noticias y ver los
partidos. La incondicionalidad y la fidelidad son caracteristicas fundamentales, asi como el
rechazo categérico de la idea de cambiar de equipo. En resumen, el amor a la camiseta es una
amalgama de varios tipos de amor y constituye un vinculo solido y duradero entre

aficionados/as y sus equipos de futbol.

Palabras clave: Amor, futbol, Aficidon

Introduccién

El amor se ha abordado desde la teoria en diversos tipos, segun la época y las caracteristicas
del mismo. Desde el amor situado en una relacién de pareja, donde destaca el amor romantico,
el apasionado y el confluente; y otros tipos de amor que se dan en circulos de amistades o
familiares como el amor fraternal y el amor materno. Sin embargo, poco se ha estudiado el
amor a cuerpos abstractos, en especial el que se le tiene a un equipo de futbol.

Tajer (1998) plantea que el futbol es un componente necesario para observar en la vida
cotidiana, particularmente del aspecto afectivo del individuo: uno de los modos mediante los
cuales se expresa el amor y la pasion. A través de este deporte se manifiestan las
construcciones de género, con predominio masculino, aunque cada vez mas se manifiestan
mujeres apasionadas por este deporte.

Villoro (2018) entiende al futbol como un espejo de la realidad, pero distorsionado y
exagerado. A esto, Sztajnszrajber (2018) agrega que se puede hablar de una ontologia
futbolera, es decir, se encuentra en el futbol algo mas que un simple partido: se puede ver
como se futbolizan muchas esferas de la existencia y es posible leer la cotidianidad a través del
futbol.

Critchley (2018), quien parafrasea a Foucault argumentando que: El fatbol es la
continuacion de la guerra por otros medios, pero mas que una guerra, el futbol pareciera ser la
continuacion del amor por otros medios, como lo plantea Sztajnszrajber (2018).

Si Platén viviera en estos tiempos, El banquete incluiria un personaje que hable del

amor a la camiseta, el vinculo que crea el aficionado con su club. Ese vinculo que lo tiene
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pendiente de su equipo, que lo hace ir cada quince dias al estadio para reunirse con los suyos
y manifestar su amor a la camiseta a través de canticos y porras.

Este articulo se centra, principalmente, en una aproximacion a la caracterizarcién de
los significados de amor que tienen aficionadas y aficionados a su equipo de futbol, para llenar
ese hueco que se tiene en los tipos de amor vy, asi, abonar al area de conocimiento de la
construccion social del amor.

El objetivo general de esta investigacion es: Caracterizar el amor al equipo de fatbol
que tienen aficionadas y aficionados en el norte de México, teniendo como pregunta general de
investigacion: ¢ Cuales son las carcteristicas del amor a un equipo de futbol?

Se parte de un marco metodologico que toma el paradigma interpretativo donde se
entiende que el conocimiento no es descubierto, sino construido a partir de la interaccion entre
el investigador y las y los informantes. Se realizaron 15 entrevistas semiestructuradas con
aficionados y aficionadas del norte de México con quienes se abordaron cuatro temas
principales: 1) Significados y vinculos con el equipo, 2) Inicio del vinculo con el equipo, 3)

Formas de expresion del amor al equipo y 4) La posibilidad de cambiar de equipo.

Marco tedrico

Amor a la camiseta: el gran ausente en los tipos de amor

A lo largo del tiempo, se ha pretendido clasificar al amor en diferentes tipos, segun las
caracteristicas o el tipo de relacion que sostiene. Resulta extrafio entender cdmo un mismo
concepto —amor— abarque manifestaciones tan distintas de la atencion, la entrega y el
compromiso, asi que clasificarlo en tipos ha ayudado a diferenciar al amor romantico del
fraternal, el materno, el apasionado o el confluente. Sin embargo hay un gran ausente: el amor
a los cuerpos abstractos, entre ellos, el equipo de futbol.

El amor se puede dividir en tres grandes tipos: los de pareja, los fraternales y, como se
propone en esta investigacion, el que se tiene a los cuerpos abstractos. Los cuerpos abstractos
se proponen como todas aquellas figuras simbdlicas de identidad que se refuerzan gracias a
las manifestaciones de afectividad de quienes los siguen, por ejemplo: partidos politicos,
agrupaciones musicales, un pais, ciudad o cualquier espacio geografico-politico y, por

supuesto, en lo que se centra el presente articulo: un equipo de futbol.
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Dentro de los amores de pareja, se destacan el amor romantico, el apasionado, el
confluente y el poliamor; y dentro de los amores de familia o entre amistades, el amor fraternal
y el materno:

Amor Romantico. El amor romantico tiene como caracteristicas fundamentales la
unién mistica entre un hombre y una mujer, el sacrificio y la idealizacién por el otro; ideales
morales del cristianismo que se fortalecieron a finales del siglo XVIll y que en la actualidad han
perdido fuerza debido a la emancipacion sexual femenina (Giddens, 1998).

La exclusividad es una caracteristica esencial del amor romantico (Herndndez, 2014),
asi como asociar la felicidad con el encuentro de la persona indicada para amar (Pascual,
2016).

Amor apasionado. El amor apasionado o amor pasion tiene como caracteristica
principal la fusién de los afectos y la atraccién sexual (Giddens, 1998), a diferencia del amor
romantico, donde la atraccion sexual pasa a segundo plano, toda vez que los afectos toman el
protagonismo del relato amoroso.

Ferry (2013) sefala que el amor pasion es en la actualidad el concepto en el que se
sostienen gran parte de las relaciones amorosas y como la pasién suele durar apenas un
tiempo corto, esa seria la razén por la cual las relaciones actuales duran poco; una lectura
similar a lo que plantea Bauman (2017) con el amor liquido.

Amor Confluente. Carmona (2011) define al amor confluente como la evolucién o
adaptacion del amor romantico a la realidad actual: es un concepto de amor donde se
sostienen relaciones de igualdad sexual y emocional, y se negocian los intereses individuales
de cada miembro de la pareja. El amor confluente no identifica al matrimonio como institucién
legitimadora, no es forzosamente mondgamo, ni exclusivo de parejas heterosexuales (Corona y
Rodriguez, 2000).

Poliamor. El poliamor es una forma de amor no monégama. Estupinya (2013) sefala
que quienes lo practican, tienen relaciones afectivas y sexuales con otras personas ademas de
con su pareja. Es necesario que todas las personas involucradas estén enteradas de las
practicas sexoafectivas en este formato de relacion; tener consentimiento por parte de todas las
personas implicadas. Suele pensarse que el poliamor es una manera mas honesta de amor.
Otro formato del poliamor es la conformacién de una relacion amorosa entre tres o mas

personas.
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Amor fraternal. El amor fraternal, seguin Fromm (1959) se caracteriza por la
responsabilidad, el cuidado, el respeto y el conocimiento hacia todos los seres humanos, con el
deseo de enriquecer sus vidas. Este tipo de amor implica ir mas alla de lo superficial para
percibir la identidad y hermandad comunes entre todos los seres humanos; es el vehiculo que
conduce del amor al préjimo al amor propio.

Amor materno. El amor materno es incondicional. Es el vinculo amoroso que tiene la
madre por el hijo o la hija que crece, y que no busca nada para si misma, es la forma mas dificil
de amor, pero también la mas genuina y desinteresada (Fromm, 1959).

Se puede concluir que hay muchos y muy diversos tipos de amor, sin embargo, hay un
faltante en estos tipos de amor, resulta necesario caracterizar el amor a cuerpos abstractos vy,

en especial, el amor que se le tiene y expresa a un equipo de fatbol.

Metodologia

La investigacion se aborda desde un paradigma interpretativo donde se entiende que el
conocimiento no es descubierto, sino construido. El enfoque del construccionismo social
expone que el conocimiento se construye a partir de la experiencia de los individuos que viven
el problema de investigacion, en este caso, las aficionadas y los aficionados al futbol en el norte

de México.

Entrevistas semiestructuradas.

Alvarez-Gayou (2003) sefiala que las entrevistas semiestructuradas se conducen a partir de
una serie de preguntas centrales. A pesar de tener elementos de la entrevista en profundidad,
ya que presenta una apertura a la modificacion o cambio en la secuencia, las entrevistas
semiestructuradas parten de un mapa o cuestionario definido pero flexible.

La entrevista semiestructurada tiene como objetivo entender la realidad social desde la
perspectiva de las y los informantes, es decir, desde los individuos que viven el problema de
investigacion. Se asemeja a una conversacion cotidiana, pero con un propésito y enfoque
especifico que el investigador plantea a priori (Kvale, 2011).

En este sentido, se realizaron 15 entrevistas semiestructuradas que permitieron

enfocar el estudio en cuatro temas principales: 1) Significados y vinculos con el equipo, 2) Inicio
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del vinculo con el equipo, 3) Formas de expresiéon del amor al equipo y 4) La posibilidad de

cambiar de equipo.

Seleccién y numero de informantes.

Las y los informantes son los Unicos quienes pueden hacerle entender al investigador los
significados y las acciones que surgen de los mismos (Guber, 2015). “La unica realidad valida
es la expresada por el entrevistado” (Izcara, 2014, p.164). La seleccién de participantes en un
estudio de perspectiva cualitativa —como el presente— no esta sujeta a un numero, sino al
potencial de cada informante (Taylor y Bogdan, 1987).

Aunque es comun que en los estudios cualitativos se planteé que el trabajo de campo
se abandona hasta que haya una saturaciéon tedrica, Bruno (2017) sefiala que es una
pretensién imposible de lograr, puesto que el analisis en un estudio cualitativo no puede
saturarse y no se detiene sino hasta que el investigador juzgue que sus objetivos de
investigacion se han cumplido. En esta investigaciéon se considerd que las entrevistas con las y
los 15 informantes fueron suficientes para una aproximacion a la caracterizacion del amor al
equipo de fatbol.

La seleccion de los informantes se realizé a través de la técnica de bola de nieve,
donde las y los informantes fueron conectando al investigador con otros y otras informantes. En
la Tabla 1. Informantes, se describe el nombre’, sexo, edad, ciudad de residencia y equipo de

futbol con el que tiene una aficion.

Tabla 1. Informantes

Nombre Sexo Edad Ciudad de residencia Equipo
Raquel Mujer 20 Saltillo Rayados
Mariana Mujer 27 Torredén Santos
Victor Hombre 48 Saltillo Rayados
Juan Hombre 31 Torredn Atlas
Oscar Hombre 30 Saltillo América
Rogelio Hombre 24 Saltillo Pachuca
Arturo Hombre 45 Monterrey Rayados

! Los nombres que aparecen en la Tabla 1. Informantes, son pseudénimos utilizados con el fin de cuidar
el anonimato de las y los informantes.
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Patricia Mujer 57 Saltillo Rayados

Karla Mujer 35 Monterrey Rayados

Guillermo Hombre 38 Saltillo Chivas

Gilberto Hombre 22 Piedras Negras América

Margarita Mujer 38 Saltillo Chivas

Ivan Hombre 31 Saltillo Tigres

Rodrigo Hombre 29 Saltillo Pumas

Alejandro Hombre 31 Saltillo Rayados

Fuente: elaboracion propia (2023)
Analisis
El analisis de las entrevistas semiestructuradas se realiz6 con base en los conceptos de
codificacion inicial, axial y teérica, propuesto por Charmaz (2006). Para la codificacion inicial se
estudiaron fragmentos de tipo incidente a incidente, es decir, las transcripciones se dividieron
por ideas en torno a los cuatro temas abordados en la entrevista. Para la codificacién axial se
relacionaron categorias con subcategorias dentro de los cuatro temas abordados. Finalmente,
en codificacion tedrica se construyeron las redes de cdédigos que permitieron dar forma y
sentido a las transcripciones de las 15 entrevistas semiestructuradas.

El trabajo de codificacion se realizd a través del programa de analisis de datos

cualitativos Atlas.ti en la version 8.4.4 para I0S.

Resultados

En este apartado se presentan los hallazgos mas significativos surgidos de las entrevistas
semiestructuradas realizadas a aficionadas y aficionados del norte de México. Se dividen en los
cuatro temas abordados con las y los informantes: 1) Significado y vinculo con el equipo, 2)
Inicio del vinculo con el equipo, 3) Formas de expresion del amor al equipo y 4) Cambiar de

equipo.

Significado y vinculo con el equipo
El equipo de futbol tiene diversos significados para las aficionadas y los aficionados, entre los

que se manifiestan sentimientos de identificacién y pertenencia, estar con el equipo en las
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buenas y en las malas. Ademas, les resulta atil como desfogue y para reunirse en familia o
amigos.

El concepto que mas utilizan las aficionadas, al referirse a su equipo, es el de
pertenencia e identificacion, por ejemplo, Mariana (aficionada al Santos, 27 afos) sefiala “veo
mucho al Santos como un simbolo de pertenencia, de identidad, de la tierra de la que soy,
donde naci, de Torredn, siento que es algo que nos une como laguneros, que nos une como
familia”. Karla (aficionada a Rayados, 35 afios) agrega que “no hay palabras, no hay en si una
descripcion, lo que siento por Rayados simplemente lo tengo en la sangre”. Y Raquel
(aficionada a Rayados, 20 afios) destaca: “Siento que es parte de mi vida (...) cuando ganan yo
siento que es una alegria como si fuera mia, como un logro”.

También se destaca que el vinculo con el equipo no se basa unicamente en alegrias,
sino que sufrir y aguantar las derrotas es parte de esta historia de amor que tiene como
caracteristica fundamental la incondicionalidad.

Rogelio (aficionado al Pachuca, 24 afios) destaca que “como aficionado uno tiene que
apoyar siempre en las buenas y en las malas sea cual sea tu equipo”. Juan (aficionado al Atlas,
31 afos) senala que “este sentimiento de amor y carifio por un equipo que si te da algunas
alegrias, te da mas tristezas (risas) pero pues ahi estamos, cada fin de semana para echarle
porras y ponernos la playera”. Rodrigo (aficionado a los Pumas, 29 afios) resalta la
incondicionalidad: “estando ahi siempre en las buenas y en las malas, me ha tocado ir a verlos
ser campeones, a verlos perder finales, a verlos que nos golean 6-1".

Margarita (aficionada a Chivas, 38 afos) sefiala que “es un amor muy grande y de esos
amores que no siempre son felices obviamente, pero es por eso que dices que los amas
porque aunque me siguen decepcionando yo los sigo amando”. Ivan (aficionado a Tigres, 31
afios) agrega que “es el Unico amor que no quiere dejar uno ir por mas téxico que luego a
veces pueda llegar a ser (...) pero te hace dafio, te vuelve a levantar y luego otra vez te vuelve
a pisotear”.

Por otra parte, a los aficionados hombres les resulta utii como un desfogue. Por
ejemplo, Rogelio (aficionado al Pachuca, 24 afos) sefiala que “puede ser tu valvula de escape,
ya que muchas veces entre semana uno se encuentra estresado, llega el fin de semana y pues
en 2 horas veo a mi equipo, son 2 horas donde me pierdo de todo”. Gilberto (aficionado al

América, 22 afios) agrega que “para mi es un desahogo de toda la cotidianidad de ir a trabajar,
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de ir a la escuela pues encuentro en mi equipo, en gritar sus goles, un deshago de la vida”.
Ivan (aficionado a Tigres, 31 afios) coincide en que “es un escape psicoldgico, es eso que me
ayuda, aunque suene muy trillado, a dejar de lado las preocupaciones por 2 horas”.

Ademas, Mariana y Alejandro coinciden en que el futbol les resulta util para reunirse
con la familia: “siento mucha emocién, siento felicidad, como que aparte del futbol, aparte de
Santos como futbolisticamente —que me gusta bastante— lo relaciono también de volada con
una carne asada, familia, juntarte, disfrutar ;sabes?” (Mariana, aficionada a Santos, 27 afios).
“Es un motivo para reunir a una familia” (Alejandro, aficionado a Rayados, 31 afios).

Finalmente, en varios aficionados y aficionadas se manifiesta una preocupacion, casi
generalizada, por asegurar que no son fanaticos/as, aun cuando afirman que ante los ojos de
otros pudieran parecerlo, como lo sefiala Victor (aficionado a Rayados, 48 afios): “Yo lo veo a
lo mejor como una pasién, no tanto como fanatismo”, y luego de reflexionarlo finaliza, “tengo
actos que dices ‘si es fanatico’, el no dormirme 24 horas para verlos jugar una final, pues ahi
mucha gente pudiera decir ‘este es un fanatico’ pero yo lo veo mas como una pasion por los

Rayados”.

Inicio del vinculo con el equipo

Las y los aficionados entrevistados iniciaron su aficibn a su equipo por herencia o por
admiracién a algun jugador en particular. Llama la atencién que ninguna de las personas
entrevistadas mencioné los valores de la institucién y s6lo uno de ellos mencioné que dio con el
equipo porque buscaba un equipo ganador. De tal suerte que la aficidon por un equipo suele ser
mas emocional o impulsiva que racional.

La gran mayoria afirmé que el vinculo con el equipo se hizo por herencia, como sefiala
Rodrigo (aficionado a Pumas, 29 afos): “Herencia, totalmente herencia, mi papa, mis tios, mi
familia, mis primos, todos han sido Pumas de toda la vida entonces desde que naci pues me
estuvieron llevando”. Mariana (aficionada a Santos, 27 afios) agrega: “Es familiar, me
inculcaron el amor al Santos desde chiquita, mis 2 hermanos y mi papa me llevaban a los
partidos desde muy chiquita”.

Aunque menos comun, otros aficionados generaron el vinculo con su equipo gracias a
un jugador en particular, como Gilberto (aficionado al América, 22 afios) quien inici6 su aficion

por Salvador Cabafas: “se podria decir que yo me hice americanista por el mariscal Salvador
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Cabafas, en una de las peores temporadas, quedamos en ultimo lugar como con 12 o 13
puntos y lo Unico rescatable de ese equipo era Salvador Cabafas”. Margarita (aficionada a
Chivas, 38 afios) también inici6é su aficion por un jugador, en su caso, Ramoén Ramirez: “justo

en ese afno entr6 Ramén Ramirez a Chivas, y se me hacia el hombre mas guapo del mundo”.

Formas de expresion del amor al equipo

Los aficionados y las aficionadas entrevistadas coinciden en que las formas de expresar el
amor a su equipo son: comprar y ponerse el jersey, ver los partidos, seguir las noticias de su
equipo e ir al estadio.

Comprar y portar el jersey de su equipo pareciera ser un ritual importante dentro de las
aficionadas y los aficionados. Por ejemplo, Rogelio (aficionado a Pachuca, 24 afios) sefiala que
“‘constantemente, cada afo futbolistico, adquiero un jersey, ya tengo del 2015 a la fecha
comprando un jersey cada afo”. Gilberto (aficionado del América, 22 afios) coincide en que
“cada temporada adquiero el jersey, es como un medio de identificacion (...) el dia del partido
hay que portar la jersey del América”. Hay un significado relevante en portar el jersey del
equipo, tal como lo sefiala Karla (aficionada de Rayados, 35 afios): “No es el ponerte una
camisa, no es una camisa, es el sentir los colores, es tu piel, yo a donde quiera que viajo a
donde quiera que vaya, siento mucho orgullo de traer ese color de mi equipo”.

Por otra parte, destacan que siguen dia a dia las noticias, estadisticas y todo lo
relevante al equipo, tal como lo sefiala Raquel (aficionada a Rayados, 20 afios): “Todos los dias
estoy actualizandome, ‘; qué esta pasando?, y el partido y asi”.

Otra forma de expresién y demostracion de amor es ver los partidos. Las y los
informantes de este estudio no se pierden los partidos de sus equipos, acomodan sus agendas
para que nada les impida estar frente a la television o asistir al estadio, tal como lo senala
Magarita (aficionada a Chivas, 38 afios): “no me pierdo los juegos de Chivas eso es un hecho,
los veo siempre, estoy muy al pendiente del equipo desde siempre”, Karla (aficionada a Santos,
27 afios) agrega “veo todos los partidos, ahi si casi no me falla que cada fin de semana, si hay
entre semana, los veo”. Finalmente, Victor (aficionado a Rayados, 48 afios) dice: “Yo voy a
verlos cada vez que juegan al estadio, aqui, tengo mis abonos voy a verlos cada 15 dias,
procuro ver los partidos de visita también por television, los sigo a todas partes como dice la

cancion”.
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Finalmente, Mariana (aficionada a Santos, 27 afios) en su testimonio resume las
expresiones de amor para el equipo, antes mencionadas:

“Compro los jerseys, fui abonada mucho tiempo —este afio no se pudo—, voy a todos los

partidos de casa o en su mayoria los que pueda —mas ahora que estoy viviendo en

Torredn—, veo todos los partidos ahi si casi no me falla que cada fin de semana, si hay

entre semana los veo, hay unas ganas constantes de saber del equipo, noticias,

estadisticas, trivias del partido, después del partido, resultados, tabla general, estar ahi

jugando con los numeros, basicamente esa es la dinamica”.

Cambiar de equipo

En cuanto a la posibilidad de cambiar de equipo, la gran mayoria de los aficionados y las
aficionadas entrevistadas aseguran que jamas y bajo ninguna circunstancia lo harian: “Nunca.
No. Eso lo tengo claro. No, no, no de ninguna manera (Arturo, aficionado a Rayados, 45 afios)”.

“No, cambiarme de equipo no (Raquel, aficionada a Rayados, 20 afios)”. “No, pues no, no se
puede porque ya creaste una identidad muy importante con el equipo, insisto, creaste hasta un
lazo, creaste el amor por el equipo (...) yo creo que ahi es, no hay que buscarle otro (lvan,
aficionado a Tigres, 31 afos)”. “Nunca, mi familia, mi papa siempre ha sido Rayado, desde
chiquita me inculcé cémo ser Rayada. Nunca, nunca, nunca, nunca, hunca, no, eso no esta en
mi mente, nunca, ni porque me case con el duefio de las Chivas (Karla, aficionada a Rayados,
35 afos)”.

En esta misma postura, Alejandro y Oscar aseguran que es mas facil cambiar de pareja
o de religion que de equipo, parafraseando al personaje de la novela La pregunta de sus ojos
de Eduardo Sacheri, llevada al cine por Juan José Campanella bajo el titulo E/ secreto de sus
ojos: “No me veo cambiando, no puedo, no, me gusta mucho esa frase de ‘alguien puede
cambiar de pareja, de religion, pero no de equipo’ (Oscar, aficionado de América, 30 afios)’.
“No, ahi va el dicho ‘podemos cambiar de religion, de mujer, de todo, pero el equipo de tus
amores, no’ (Alejandro, aficionado a Rayados, 31 afnos)”.

Solo un aficionado y una aficionada consideran la posibilidad de cambiar de equipo
solo si la ciudad de donde son —Saltillo, Coahuila— y donde actualmente radican, llegara a tener
un equipo en Primera Division: “Igual y si Saltillo tuviera un equipo de primera division muy

probablemente ahi si (Victor, aficionado a Rayados, 48 afios)”. “Como soy mucho de
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pertenencia, a menos de que aqui en Saltillo se pusiera un equipo, pero esta en chino, al
principio le iria a los 2 yo pienso y poco a poco le iria mas al de Saltillo (Patricia, aficionada a

Rayados, 57 afos)”.

Discusiones

Para responder al objetivo general del presente estudio: Caracterizar el amor al equipo de
fatbol que tienen aficionadas y aficionados en el norte de México, es necesario ubicar el
significado que las y los informantes le dan al equipo de futbol del que son aficionados/as.

El equipo de futbol, finalmente, es un grupo social de pertenencia del cual el individuo
se siente parte. En este sentido, como lo sefalan Giménez (1997) y Pérez (2022) la identidad
del individuo se forma —entre otras cosas— a partir de su pertenencia a diversos grupos, por lo
tanto, el equipo de futbol es para la aficionada o el aficionado un grupo social de pertenencia
significativo. De tal suerte que el equipo de futbol es parte fundamental de la identidad del
individuo.

Las y los informantes del presente estudio se vinculan al equipo de futbol, sobre todo,
por herencia. De manera que, la vinculacion con el equipo, pareciera estar mas cerca del amor
materno que plantea Fromm (1959) en el sentido que —aunque se tiene la capacidad de
elegirlo— es asignado o heredado por algun miembro de la familia.

Una vez que deciden de qué equipo seran aficionados o aficionadas, hay una serie de
rituales y manifestaciones de amor que son, en gran medida, similares a las manifestaciones
del amor a la pareja que plantea Sztajnszrajber (2020): atencion, cuidado y entrega. De manera
que el amor a la camiseta es, en sus formas, similar al amor de pareja, especialmente el
romantico, pues se entiende que, tanto el vinculo como las expresiones del mismo, son para
siempre.

Aunque pueda haber algunos conversos, la gran mayoria de las aficionadas y los
aficionados entrevistados —y se podria inferir que cualquier aficionado a un equipo de futbol—
coinciden en que no existe la posibilidad de cambiar de equipo. Esta conviccién es una de las
maximas del vinculo entre el aficionado o la aficionada y el equipo de futbol; esta conviccion
esta anclada a uno de los mitos fundamentales del amor romantico, sefialado por Rodriguez
(2019): es para siempre. Una sentencia que se reproduce en la ceremonia del matrimonio, la

institucion central del amor romantico: hasta que la muerte los separe.
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Segun las aficionadas y los aficionados informantes de este estudio, no es seguro que
las relaciones de pareja puedan mantenerse con el tiempo, pero el equipo si. Por lo tanto,
tomando como base lo anterior, el amor al equipo de futbol es mas romantico, incluso, que el
amor a la pareja, puesto que hay mayor seguridad de que sera para siempre.

En este sentido, el amor a la camiseta tiene, entre sus caracteristicas principales, la
exclusividad y fidelidad. Pareciera sostener una relacion monégama y duradera: al equipo se le
ama una vez y para siempre, parece no haber adoptado la liquidez que propone Bauman
(2017), en cambio si la entrega absoluta que sefiala Fromm (1959).

El amor apasionado abona en la construccién de la caracterizaciéon del amor a la
camiseta, ya que uno de sus elementos es la intensidad, sin embargo, Ferry (2013) sefiala que,
aunque es intenso, no es duradero ni estable. Por lo tanto, el amor a la camiseta pareciera ser
una fusién entre el amor romantico, el amor apasionado y el materno:

Del amor romantico tiene las caracteristicas de la unidn mistica entre las dos partes
que trae consigo una entrega absoluta, exclusividad y la idea del amor eterno, pues el
aficionado o la aficionada soélo se entrega a un equipo y para siempre. Del amor apasionado, la
intensidad con el que se vive. Del amor materno toma la incondicionalidad que plantea Fromm
(1959) como caracteristica esencial de este tipo de amor.

El amor fraterno esta presente en el amor a la camiseta, sobre todo en el vinculo entre
los aficionados pues, tal como lo sefiala Fromm (1959), entre los aficionados del mismo equipo,
al haber una identidad y hermandad compartida, pareciera haber un reconocimiento, cuidado y
respeto constante y reciproco.

Finalmente, el amor confluente, planteado por Carmona (2011) como un amor mas
consensuado y racional, pareciera alejarse de las caracteristicas del amor a la camiseta.
Asimismo, las diversas formas del poliamor que plantea Estupinya (2013) no tienen eco en el
vinculo que tienen las aficionadas y los aficionados a su equipo de futbol.

En resumen, el amor a la camiseta es una amalgama de diferentes tipos de amor, en el
que se fusionan elementos del amor romantico, apasionado, materno y fraterno. Este vinculo
con el equipo de futbol se caracteriza por su intensidad, exclusividad, incondicionalidad y la

conviccion de que es para siempre.
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Conclusiones

El amor a la camiseta se caracteriza por ser una forma Unica de amor que combina elementos
de varios tipos de amor, y esta arraigado en la identidad y la pertenencia a un grupo social.
Esta investigacion arroja luz sobre el vinculo con el equipo de futbol que se caracteriza por su
intensidad, exclusividad, incondicionalidad y la conviccidon de que es para siempre, similar a las
caracteristicas del amor romantico, apasionado y materno.

A través de comprar y portar la camiseta, seguir las noticias y estadisticas del equipo,
ver los partidos, y apoyar al equipo en las buenas y en las malas, las aficionadas y los
aficionados demuestran su amor y pertenencia al equipo. Ademas, la idea de cambiar de
equipo es rechazada de manera categérica por las aficionadas y los aficionados, lo que
refuerza la nocién de que este amor es para toda la vida.

En ultima instancia, el amor a la camiseta es un fenémeno complejo que involucra una
profunda conexién emocional y social con el equipo de futbol, llenando un espacio importante
en la vida publica de las aficionadas y los aficionados del norte de México.

Se revela que para el estudio de este tipo de manifestaciones afectivas y de identidad,
la perspectiva cualitativa es adecuada, sin embargo, las limitaciones de esta investigacion
incluyen un tamano de muestra reducido de 15 participantes, lo que plantea la imposibilidad de
la generalizacion de los resultados. Ademas, la seleccién de participantes a través de la técnica
de bola de nieve podria haber introducido un sesgo de seleccién, limitando la diversidad de
perspectivas. Estas limitaciones destacan la necesidad de precaucidon al interpretar los
hallazgos y resaltan areas donde futuras investigaciones pueden mejorar la comprension de
este fendmeno.

A partir de este estudio sobre el amor al equipo de futbol entre las y los aficionados en
el norte de México, se pueden plantear varios posibles estudios futuros. Uno de ellos podria
centrarse en una muestra mas amplia y diversa de informantes, con el objetivo de obtener una
comprension mas completa de los significados del amor al equipo en distintos contextos.
Ademas, podrian llevarse a cabo investigaciones cuantitativas para medir la intensidad y las
dimensiones del amor al equipo.

Asimismo, se pueden realizar estudios etnograficos que podrian explorar las
implicaciones sociales y psicolégicas del amor al equipo, incluyendo cémo influye en la

identidad de las aficionadas y los aficionados, sus relaciones interpersonales y su bienestar
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emocional. También, seria valioso investigar como factores como el rendimiento del club y la
rivalidad con otros equipos pueden afectar el amor al equipo y su expresion. Estos estudios
futuros podrian arrojar luz sobre la rica interaccion entre el deporte y la cultura, y su influencia
en la vida de las personas.

Cabe destacar que esta investigacion se enfocd en la aficion que tienen las y los
informantes al futbol varonil, sin embargo, surge la posibilidad de estudiar la caracterizacién del
amor a equipos de futbol femenil.

Finalmente, este estudio sobre el amor al equipo de futbol entre aficionados/as en el
norte de México ha proporcionado una vision valiosa de como este fenédmeno se construye y se
experimenta en un contexto cultural especifico. Los hallazgos resaltan la riqgueza y complejidad
de la construccién social del amor a la camiseta, mostrando como se entrelaza con otros tipos
de amor previamente definidos, asi como con la identidad de aficionados/as y como se ve
influido por factores socioculturales, histéricos y personales. Estos resultados subrayan la
importancia de considerar el amor al equipo como un fenédmeno digno de estudio en los
campos de las ciencias sociales, ya que no solo refleja la pasion de las aficionadas y los
aficionados por el deporte, sino que también arroja luces sobre cémo las personas construyen
significados y vinculos emocionales en un contexto cultural, social y deportivo.

En consecuencia, esta investigacion destaca la relevancia y la necesidad de continuar
explorando la construccion social del amor en diversos contextos culturales, lo que puede
enriquecer nuestra comprension de cdmo las personas se conectan con sus pasiones y
participan en la creacién de significado en la vida cotidiana.
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